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PROLOGO

Hace tiempo ... que nadie comprende, ¢;cudl es nuestra
actual crisis evolutiva y ecoldgica sin una cierta
perspectiva de cémo hemos llegado a encontrarnos en
tan grave peligro?. La idea de que podemos seguir
explotando continuamente nuestro ambiente finito para
satisfacer a una poblacidén en constante expansidn es
claramente ingenua. Los avances tecnoldgicos no

pueden ayudarnos mucho mas. Igualmente candida es la
idea de que podemos volver a una vida idilica como
cazadores y recolectores.

Lo que tenemos que hacer para salvarnos es el
problema mas importante que comenzd el siglo pasado y
que se acrecentad en este siglo.

Creo que esto no puede resolverse sin un completo
conocimiento de cémo hemos llegado a esta terrible
situacién.

Las mas 1importantes adaptaciones humanas a 1las
diferentes regiones climaticas del mundo, desde un
periodo temprano, los humanos mantenian un equilibrio
natural con los animales y plantas que constituian su
ambiente, y cbébmo, con el desarrollo de la tecnologia
y de otras innovaciones culturales aumentd su tasa de
recursos extraibles.

La agricultura vy la ganaderia hicieron posible 1la
explotacidén de recursos naturales de una manera dque
con frecuencia ha sido destructiva para éstos. A su
vez, la agricultura ha hecho posible el desarrollo
urbano a gran escala especialmente cuando se halla
ligada a un eficiente sistema de transporte.

La forma en que los cambios han tenido lugar, y 1los
principios que subyacen a tales cambios, constituyen
uno de los hechos mds significativos en “la historia
de la humanidad”.

Muchas de las adaptaciones a los distintos ambientes
han sido de maxima importancia en la supervivencia
del hombre y han influido de manera profunda en la
naturaleza humana.
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Como Darwin nos demostrd, todavia somos parte de la
naturaleza, y tal dependencia no puede disminuir en
virtud de nuestra tecnologia, ni ésta puede asegurar
nuestra supervivencia.

Esta dependera de un uUnico factor: nuestro éxito o
nuestro fracaso en consegulr un nuevo equilibrio con
nuestros recursos, mediante la estabilizacidén del
crecimiento de la poblacién vy de la tasa de
extraccidén. El1 hombre que amenaza a un tercio de la
poblacidén mundial demuestra con terrible claridad que
nuestra deuda con la naturaleza es ya muy dJgrande, Vy
que sus recursos son finitos.......
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Problemas Urbanos

Los arquitectos y urbanistas usan el término medio ambiente para calificar la zona existente entre el
espacio edificado y el medio natural, o sea que es el paisaje urbano que el ciudadano observa en sus
desplazamientos y recorridos. Se trata de una nocién de estética implicando un efecto psicolégico y
fisiolégico; en caso extremo un efecto patolégico.

Pero en este sentido ecoldgico, se llena de elementos sociolégicos cuando, en la nocion de medio, se
hace intervenir al conjunto humano en el que esta sumergido el individuo, y de elementos econdmicos
y tecnoldgicos si se toma en consideracion un nivel de abastecimiento, de consumo, de produccion,
de bienes de equipo, de medios de transporte, de trabajo y de comunicacion.

Fundamentalmente el problema es geografico, porque ;acaso no estudia toda la forma de
conexiones reciprocas entre las agrupaciones humanas y su ambiente?. No me refiero al medio
ambiente activo y receptivo, sino a los efectos que causan sobre este medio algunos tipos de
civilizacion.

El medio ambiente se ha convertido en una enfermedad vergonzosa de las civilizaciones industriales
y técnicas, denunciadas por las mas altas autoridades, extiende los sintomas y amenazas a todo el
planeta: complejos patégenos, endemias, poluciones, contaminacion, destruccién de especies utiles
y, de fuentes alimenticias, agotamiento de los recursos indispensables.

La variacion de uno sélo de sus factores que provoque una reaccion en cadena la definimos como
“equilibrio”. Estos equilibrios que se establecen en la naturaleza se ve adulterada por las multiples
intervenciones del hombre. Es suficiente un accidente meteorolégico o una accién humana
imprudente para que se rompa uno de estos equilibrios y al cabo de cierto tiempo se estable otro
equilibrio sobre las ruinas del precedente.

Mientras no se sobrepasen los limites de un equilibrio natural o se modifiquen las relaciones hombre-
naturaleza, se mantendran los aspectos de “permanencia”, pero se esta combinacién va mas alla de
las condiciones de origen se estara hablando de un estado de “sobre vivencia”, por rebasar el limite
de conservacion del equilibrio de los factores, provocando su irreversible destruccion.
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Como ejemplo podemos citar las asociaciones climaticas en biogeografia, tratandose de
combinaciones existentes entre especies que se prestan reciprocamente proteccion, sin llegar a una
verdadera simbiosis. Proceden de condiciones exteriores convenientes: suelo, temperatura, humedad
atmosférica, régimen y sistema de precipitaciones, etc., condiciones que , en si mismas estan
estructuradas en sistema: la dinamica de los suelos depende le los factores climaticos.
Durante cierto tiempo el “climax” puede sobrevivir a las condiciones primarias, en la medida en que
la asociacion vegetal ve mantenida su existencia. En cambio se habla de “disclimax”, siendo una
forma inestable de equilibrio, ya que la vegetaciéon corresponde a una adaptacion a condiciones que
en parte han desaparecido.
Es concebible trasladar esta imagen a la propia especie humana, ya que el hombre, por sus obras va
minando conciente o inconscientemente su propio climax, con peligro de colocarse en una irreversible
situacion de autodestruccion.
Lo que caracteriza al hombre es la capacidad para comprender los mecanismos que ponen en peligro
de conservacién — reaccion psicoldgica.

1) Confianza en la capacidad de neutralizar dichos peligros.

2) Insensibilidad frente a las amenazas.

El aumento de las evoluciones regresivas o destructoras, va tomando cada vez mas el caracter de
una amenaza permanente y presente en todas partes: polucion del aire, del agua, de los alimentos...,
que es preocupacion de bidlogos, quimicos, fisicos, médicos y a estos se le agrega la de los
economistas y gobernantes. Pero la polucion atmosférica es solo un elemento de la degradacion del
medio ambiente y de ella se estiman solo los efectos directamente perceptibles.

La nocién de coste social o coste general, el producto bruto de las naciones mayormente
industrializadas, sufre serias pérdidas y gastos correctivos, y su agravamiento va de acuerdo al ritmo
de progresién acelerada.

El problema se complica a causa de la contradiccién especifica y permanente que existe entre el
interés de las colectividades publicas (que es asegurar las defensas de las poblaciones aceptando
pesadas cargas de presupuestos suplementarios) y los intereses de las empresas privadas, las
cuales, intentando escapar a una reglamentacion que limite sus actividades, sacan provechos
inmediatos al difundir al mismo tiempo los productos de su fabricacion y el perjuicio que implica su
fabricacion y uso.

El propio Estado es victima de contradicciones, viéndose obligado a realizar experimentos y a
promover el uso de productos dudosos en sus industrias de prestigio o de guerra y a poner en
practica contramedidas que evitar una catastrofe que ponga en peligro la vida de la nacién y la de
toda la humanidad.

En la formacion y determinacion de nuevos procesos de la dinamica del medio, la acciéon humana ha
sido definida bajo la denominacién de “accién antropocéntrica”.

El medioambiente

Se define en relacién con el hombre, por tanto hay que partir de la percepcion que del medio tienen
las colectividades que lo ocupan y le dan forma:

1 — Respuesta a necesidades: el medio es el primer lugar, base o via de produccién indispensables
para la vida del grupo:
a) extensién  b) fecundidad propia  c) posicién

- Las necesidades de habitat corresponden a disponibilidad de espacio — marco natural — las
relaciones cuantitativas marcan el limite, segun en mayor o menor grado de sus necesidades.

- Las necesidades de comunicacion, corresponde a su espacio periférico — distancia / tiempo —
factores determinantes como obstaculo a las relaciones, o bien para intervenir en otros
factores para determinar el aislamiento.

2 — Sujecion a privaciones: insatisfaccién de las necesidades o bien a determinadas presiones del
medio: obstaculos topograficos y altimétricos, adversidades climaticas, molestias estéticas, etc.
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De la nocion de privacion a la de amenaza puede materializarse bajo la forma de agresién o de
catastrofe: granizo, sequia, invasion de animales depredadores, inundaciones, temporales, ciclones,
epidemias, etc.

3 — Miedo a peligro y amenazas: mediante el “acondicionamiento” se crea en el medio natural un
‘micromedio” o “medio artificial”, protector de la agresividad exterior. Esta conservacién esta
subordinada a la estabilidad de dicha civilizacion. A su vez, posibles factores de destruccion del
equilibrio establecido entre el medio natural y los medios de defensa = modificacion del numero de
habitantes y su consecuencia, la suma de sus necesidades.

Estos tipos diferentes de relaciones, proceden de relaciones complejas entre las formas y condiciones
de existencia y el contenido de los elementos que deben ser analizados.

POBLACION - SUELO - ATMOSFERA - AGUA

ALIMENTOS - TRANSPORTE

CONTAMINACION

POleHL

Existe una interaccion entre las poblaciones urbanas y su medio ambiente. La gente cambia el
medioambiente a través del consumo de alimentos, energia, agua, uso de la tierra y, a su vez la
contaminacion ecolégica urbana afecta la salud y calidad de vida de las poblaciones en las ciudades.
Si bien la poblaciéon mundial se esta duplicando, la poblacion urbana se esta triplicando en todo el
mundo.
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» Total mundial (2001): 6.134,1 millones

\4

Proyeccion al 2025:7.823,7 millones

Africa: 812,6 millones
Asia:3.975,1 millones
Europa: 934,5 millones

América: 843,6 millones

YV V VvV VY VYV

Oceania: 30,9 millones

La poblacién humana comenzé a instalarse en poblados hace unos 10.000 anos. El crecimiento fue
gradual hasta el s. XX en que comenzdé su aceleramiento. A esto se ha unido el “progreso técnico”
dandonos la capacidad de modificar el ambiente desconocido hasta hace unos 100 afios.

El nivel de crecimiento difiere considerablemente segun la region
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Porcentaje urbano

O El crecimiento de la poblacién mundial se da principalmente en paises en vias de desarrollo.

0 El descenso del ritmo de crecimiento es notable en todo el mundo, e incluso mayor del que hace
unos afos se preveia.

O Factor a tener en cuenta en algunos paises desarrollados es la disminuciéon de poblacién que
empezara a producirse en ellos muy pronto.

0 Paises con densidad poblacional baja, pero con recursos naturales y suficiente estructura social
y educativa. Estas naciones pueden aumentar su poblacion y favorecer su desarrollo.

O Paises sin recursos o con deterioros por conflictos o que su aumento demografico agudiza la
pobreza.

0 Crecimiento de poblacién insume mayor consumo de recursos y mayor produccion de residuos.
0 Tension entre paises ricos y paises pobres.

O Los primeros imponen medidas que protegen el ambiente, dificultando el desarrollo de los
paises pobres, o implementando modelos de vida no acordes con su cultura.

0 Los segundos denuncian su deterioro ambiental principalmente al consumo de recursos de los
paises ricos.

e Sureste asiatico, desde Japén a Indochina e India.
e Noroeste de Europa.
e Noroeste de Estados Unidos.
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Regiones polares.

Regiones aridas de los dos hemisferios.
Selvas ecuatoriales del Amazonas y Congo.
Las altas montafias.

En 1.950, 68% de la poblacion mundial estaba en los paises en desarrollo, con un 8% en paises
menos desarrollados.
En 2.000, la poblacién mundial alcanzé los 6.100 millones y esta creciendo a un ritmo anual de
1,2%, o 77 millones de personas al afo.
Para 2.30, se espera que 85% de la poblacién mundial estara en los paises en desarrollo, con
un 15% en paises menos desarrollados.
Las ciudades estan creciendo muy rapido — mas del 90% del crecimiento poblacional en paises en
desarrollo tiene lugar en las ciudades.
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La urbanizacion ha pasado del 2% al 50% en el mundo, constituyendo las ciudades de mas de 10
millones de personas.

El crecimiento en las areas urbanas se debe al incremento en la
inmigracion como en la fecundidad de la poblaciéon urbana. Mayores y mejores oportunidades de
educacion, atencién a la salud y servicios, tienen mas ventajas aquellos con mayor poder adquisitivo
que los pobres que viven en zonas urbanas o sub-urbanas, aunque en definitiva, en su conjunto la
poblacion urbana se encuentra con mejor acceso a todos los recursos que la ciudad ofrece.

Los movimientos migratorios influyen en las variables demograficas, este
crecimiento de la poblacién comprende el crecimiento natural, neto o vegetativo.
Emigrante: es toda persona que deja su lugar de residencia.
Inmigrante: es aquella persona que llega a un nuevo lugar.

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacion, las causas
principales que motivan la migracion internacional son:
La busqueda de una vida mejor para una persona y su familia.
Las disparidades de ingreso entre distintas regiones y dentro de una misma regién.

Corina I. Bertello



Pégina 9 de 49

e Las politicas laborales y migratorias de los paises de origen y de destino.
e Los conflictos sociales y politicos que impulsan la migracién transfronteriza, asi como también
los desplazamientos dentro de un mismo pais.
e La degradacion del medioambiente, que incluye la pérdida de tierras de cultivo, bosques y
pastizales.
El éxodo de profesionales o migracion de los jovenes con mayor nivel de calificaciéon académica,
desde los paises en desarrollo, para ocupar espacios laborales en las naciones industrializadas.

:- @ Poblcii
| .E.I”q.?'!“fl?ﬂ.milqumlillun-
"I:Iudnrlrs i manns dn 1 erilidn

Pabilacidi :If";llll'ﬂ-i-!_'ll i onifes de nillanes

se denomina capacidad de carga de la tierra o de un territorio, a la
poblaciéon que se puede sustentar atendiendo a sus necesidades basicas. Se calcula que varias
regiones del mundo, sobre todo los paises del sudoeste asiatico son los que mas problemas pueden
llegar a tener para sustentar a su poblacion en un futuro. Hay que tener en cuenta la interferencia de
problemas tales como guerras, politica, sociales y tecnologia que permitiran enfrentar esa situacion.
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Espacio topografico, asiento de la poblacion, amplitud, forma y potencialidad. El suelo urbano e
industrial ocupa infimas porciones del espacio terrestre, pero es el que plantea la mayoria de los
problemas, ya que debe soportar la carga de las poblaciones de mayor densidad, poblaciones que
por su medio de vida y nivel cultural son las mas exigentes. El noroeste europeo con mas de 250
millones de habitantes y el nordeste americano con una centena de millones al igual que Japén,
forman los tres grupos que acumulan entre los dos tercios y las tres cuartas partes de las poblaciones
industriales del globo. Este suelo esta dividido en dos partes:

INDUSTRIAL y PARAINDUSTRIAL (produccién — reserva — transito — transporte)

Es asiento de instalaciones técnicas mas o menos concentradas con un valor econémico de servicio.
Es la capa de un subsuelo minero cuya utilizacion asocia los efectos de explotacion subterranea o
superficial, o bien como espacio para establecimientos industriales. Su destino esta situado sobre
terrenos llanos, centrandose en los ejes de comunicacion, vias naturales, fluviales, ferrocarriles,
autopistas o alrededor de aeropuertos. Y estan relacionados con el sistema general de circulacion de
las aguas. El emplazamiento estara sujeto al calculo de costes y beneficios. El uso industrial o
residencial estara sujeto a proyectos de urbanismo delimitandose el espacio segun su funcién.
Debido a multiples razones, la industria y sus servicios necesitan extensos espacios. La ocupacion
del suelo industrial bloquea a menudo grandes superficies para fabricas y almacenes, empresas
ferroviarias y talleres, almacenes de material y empresas portuarias, creando un paisaje repulsivo
debido a los depdsitos de petrdleo, gruas, fabricas de automdviles y fundiciones.

El suelo comercial: Este interfiere con el suelo del habitat. En sus origenes se establecié en las
ciudades de Europa occidental y la cuenca mediterranea, segun las actividades mercantiles
{comercio — artesanias}. En nuestra época, el habitat de los “centros” destinados al comercio se
subdivide en el “habitat de lujo” y el “modesto” {viejas casas ruinosas enclavadas en el nicleo de
los barrios de negocios desempefando una funcién comercial y directiva}.

RESIDENCIA

Este actuia como decorado, mientras por un lado se le aprecia en funcién de sus comodidades
respondiendo a necesidades técnicas, por otro esperan las cualidades estéticas {acondicionamiento
natural de la vida vegetativa y de los ocios de las poblaciones urbanas}.

CONTAMINACION DE LOS SUELOS

Se produce por el depdsito de sustancias quimicas y basuras. Las primeras pueden ser de tipo
industrial o doméstico, ya sea a través de residuos liquidos, como las aguas servidas de las
viviendas, o por contaminacion atmosférica, debido al material particulado que luego cae sobre el
suelo.

Expansion Urbana
El crecimiento horizontal de las ciudades es uno de los factores mas importantes en la pérdida de
suelos. La construccién en altura es una de las alternativas para reducir el dafio.

Causas

La mayoria de procesos de pérdida y degradacion del suelo son originados por la falta de
planificacion y el descuido de los seres humanos.
Erosion: corresponde al arrastre de las particulas y las formas de vida que componen el suelo
por medio del agua (erosion hidrica) y el aire (erosién edlica).

Compactacion: es generada por el paso de animales, personas o vehiculos, o que hace
desaparecer las pequefias cavernas o poros donde existe abundante microfauna y microflora.
Basura: cuando amontonamos basura al aire libre, esta permanece en un lugar durante

mucho tiempo, parte de la basura organica (residuos de alimentos) fermenta, ademas de dar
origen al mal olor y gases toxicos, al filtrarse a través del suelo, en especial cuando este es
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permeable, (deja pasar liquidos) contamina con hongos, bacterias y otros microorganismos
patégenos (productores de enfermedades), no solo ese suelo sino también las aguas
subterraneas y superficiales que estan en contacto con él, interrumpiendo los ciclos
biogeoquimicos y contaminando las cadenas alimenticias.

RUTA DE INCORPORACION DE CONTAMINANTES

GASES polve, humos,acroscles
LIQUIDOS aguas residuales, plagulcidas CONTAMINACION

gREde| 1T

SUELO

e — Compuestos ooganicos
’p PLANTA Compuestos Ino rg&ulms_l
i Maovilizacddon
HOME RE Lavado y erosidn
=, Alteracifn de minernes
VAL Alteracién de roces
4 Contaminacién deaguas

Mas U Azcue, 1993

Degradacion y sedimentacion de los suelos:

El proceso de sedimentacion se produce de manera natural, sin embargo, la construccion vial, el
avance de la agroindustria, la construccion de viviendas, sin técnicas de conservacion propicias,
sobrepasan los problemas de sedimentacion.

Degradacion
del suelo
Fisica Quimica Bioldgica
: Erosio J D I'l'b' ) Pé d'dl del
= rosion y ey esequilibrio ; érdida de la
Endurecimiento oo cion Dlls:"f:':ifig:dde elemental n?ii?:;c::c?':- materia organica
I fauna
I |
Erosion Erosion Salsodificacion Acidificacién
hidrica edlica
Componentes
toxicos
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El espacio no constituye un medio por si solo, ni un medioambiente; forma parte de un complejo
natural, cuyos dos elementos complementarios son el “aire” y el “agua”.

La atmdsfera puede ser considerada como una matriz que contiene, transporta y transmite cierto
numero de efectos fisicos que pertenecen al dominio de los fendmenos naturales, pero que pueden
servir de punto de apoyo a hechos introducidos por la técnica humana.

Al aire se lo considerara sucesivamente como estado fisico y como materia en movimiento y sera
portador o vehiculo de elementos que constituyen el marco de la vida, ya sea natural o elaborado por
la técnica.

La masa gaseosa de la atmdsfera recibe el calor del sol y lo transmite a la superficie terrestre, la
temperatura registrada y experimentada en un punto determinado del globo es el resultado
perceptible de este proceso cosmico.

El clima se define con temperaturas superiores o inferiores a limites significativos. Las variaciones de
las temperaturas medias segun la latitud y la altitud, permiten la distinciéon de zonas y pisos; los
cambios de las diferencias térmicas, segun la localizacion de las estaciones, en relacién a la
distribucién general de tierras y mares, permiten la definiciéon de regiones o dominios climaticos.

La atmdsfera que protege la tierra del exceso de radiaciones ultravioletas y permite la existencia de
vida, es una mezcla gaseosa de nitrogeno (78%) y oxigeno(21%), el 1% restante lo forman el argén
(0,9%), el dioxido de carbono (0,03%), distintas proporciones de vapor de agua, y trazas de
hidrégeno, ozono, metano, mondxido de carbono, helio, nedn, kriptdn y xenon.

Cuando la atmodsfera se encuentra en su estado éptimo es un sistema autosuficiente, con una
sabiduria increible, capaz de adaptarse a cualquier cambio. Si perdiera esta capacidad, la vida en la
tierra seria imposible. Esta situacion puede compararse con el sistema inmunolégico del ser humano:
constituye una defensa contra ataques externos y , hasta ahora, ha funcionado bien. Sin embargo, su
capacidad de carga no es ilimitada y el hombre, por desgracia, la esta llevando hasta un punto en el

que no podra reparar sus heridas.
‘ \ [ rg r
r (A | )

Y P |
COMPUESTO w/m’ COMPUESTO w/m’
Bioxido de Carbono 345-545 Formol 0-16
Metano 200-1600 Cloruros 1-5
Hidrégeno 36-90 loduros 0,05-05
Ozono 0-100 Plomo 2-20
Diéxido de Azufre 0-50 Neodn 1,8
Acido Sulfhidrico 3-30 Helio 0,52
Monoéxido de Carbono 1-100 Kripton 0,1
Oxido Nitroso 0,6 Amoniaco 0-15
Dioxido de Nitrégeno 0-6

El aire es uno de los factores determinantes de la vida en la Tierra. Diariamente todos los organismos
dependemos de este coctel de gases, nuestros pulmones filtran alrededor de 15 Kg. de aire
atmosférico al dia.

CALIDAD DEL AIRE
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Valores del indica de la Los Miveles da Prsccupacion Colores
Colidad da Alra [ICA) Para la Salud

Cuandad ICA o5 denim do ostos | miles: | . s condiclenes dalo colidad dalaire son indicads por aste colo
sio0. [ Modeodo |

157 to 200 Mo saludable Rojo
20110 300 Mo muy saludobia Morodo
30110 500 Paligroso Raijo obsour

Contaminacion de la Atmoésfera

La contaminacion de la atmosfera es producida por residuos o productos secundarios gaseosos,
sélidos o liquidos, que pueden poner en peligro la salud del hombre y la salud y bienestar de las
plantas y animales, atacar a distintos materiales, reducir la visibilidad o producir olores
desagradables.

Contaminante: toda sustancia quimica o sus compuestos o derivados, agentes fisicos y bioldgicos
que al juntarse con el aire pueden alterar o modificar sus caracteristicas naturales o las del ambiente.

Contaminantes primarios: aquellos emitidos en la fuente, por ejemplo: monoxido de carbono
(CO), 6xidos de azufre (SOx), material particulado respirable (MP10).

Contaminantes secundarios: aquellos que se forman en el aire a partir de distintas reacciones
quimicas o fotoquimicas delos contaminantes primarios, por ejemplo: ozono (O3).

CONTAMINANTES
Material Particulado Material Quimico
(aerosoles)

Solidos Liquidos Primarios Secundarios
Polvo Gotas de Agua co 03
Hollin coz2

Cenizas S0x
MO
cov

Los principales tipos de contaminantes del aire son:

CONTAMINANTES GASEOSOS: una combinacion diferente de vapores y contaminantes gaseosos
del aire se encuentra en ambientes exteriores e interiores, descriptos en los graficos anteriores.
Diferentes fuentes producen estos compuestos quimicos pero la principal fuente artificial es la quema
de combustible fosil. La contaminacion del aire interior es producida por el consumo de tabaco, el uso
de ciertos materiales de construccion, productos de limpieza y muebles del hogar. Los contaminantes
gaseosos del aire provienen de volcanes, incendios e industrias y en algunas areas pueden ser
sustanciales. El tipo mas comunmente reconocido de contaminacion del aire es la niebla tdxica
(smog). La niebla toxica generalmente se refiere a una condicion producida por la accion dela luz
solar sobre los gases de escape de automotores y fabricas.
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El efecto invernadero: evita que el calor del sol deje la atmoésfera y vuelva al espacio. Esto
calienta la superficie de la tierra con lo cual se produce el efecto del invernadero. Existe una cierta
cantidad de gases de efecto de invernadero en la atmdsfera necesaria para calentar la tierra.
Actividades como la quema de combustible fésil crean una capa gaseosa demasiado densa para
permitir que escape el calor. Muchos cientificos consideran que como consecuencia se esta
produciendo el calentamiento mundial. Otros gases que contribuyen al problema incluyen los
clorofluorocarbonos (CFCs), el metano, los 6xidos nitrosos y el ozono.

La lluvia acida: se forma cuando humedad en el aire interactlia con el éxido de nitrégeno y el
biéxido de azufre emitido por fabricas, centrales eléctricas y automotores que queman carbdn y
aceite. Esta interaccion de gases con el vapor de agua forma el acido sulfurico y los acidos nitricos.
Finalmente, estas sustancias quimicas caen a la tierra en forma de precipitaciéon o lluvia acida. Los
contaminantes de la lluvia acida pueden recorrer grandes distancias, y los vientos los trasladan miles
de millas antes de precipitarse en forma de rocio, llovizna, niebla, nieve o lluvia.

La capa de ozono: el dafio es producido principalmente por el uso de clorofluorocarbonos (CFCs).
El ozono es una forma de oxigeno que se encuentra en la atmdsfera superior de la tierra. La capa fina
de moléculas de ozono en la atmésfera absorbe algunos de los rayos ultravioletas (UV) antes de que
lleguen a la superficie de la tierra, con lo cual se hace posible la vida en la tierra. El agotamiento del
ozono produce niveles mas altos de radiacion UV en la tierra, con lo cual se pone en peligro tanto a
plantas como a animales. Materia de particulas es el término general utilizado para una combinacién
de particulas solidas y gotitas liquidas que se encuentran en el aire. Algunas particulas son lo
suficientemente grandes y oscuras para verse en forma de hollin o humo. Otras son tan pequefas
que solo pueden detectarse con un microscopio de electrones. Cuando se respira la materia de
particulas, ésta puede irritar y danar los pulmones con lo cual se producen problemas respiratorios.
Las particulas finas se inhalan de manera facil profundamente dentro de los pulmones donde se
pueden absorber en el torrente sanguineo o permanecer arraigadas por periodos prolongados de
tiempo.

Efectos climaticos: generalmente los contaminantes se elevan o flotan lejos de sus fuentes sin
acumularse hasta niveles riesgosos. Los patrones de vientos, las nubes, la lluvia y la temperatura
pueden afectar la prontitud con que los contaminantes se alejan de una zona. Los patrones climaticos
que atrapan la contaminacién atmosférica en valles o la desplacen por la tierra pueden, dafar
ambientes inmaculados distantes de las fuentes originales.

CONTAMINANTE PRINCIPALES FUENTES
Instalaciones generadoras de calor y electricidad
Di6éxido de Azufre (SO2) que utilizan petréleo o carbén con contenido

sulfuroso; plantas de acido sulfurico

Gases de escapes de vehiculos de motor; procesos
industriales; incineracién de residuos; generadores
de calor y electricidad; reaccion de gases
contaminantes en la atmésfera

Gases de escapes de vehiculos de motor;
fundiciones de plomo; fabricas de baterias

Particulas en suspension

Oxidos de Nitrégeno (NO, NO2)

Oxidantes fotoquimicos (fundamentalmente
ozono [03]; también nitrato peroxiacetilico
[PAN] y aldehidos)

Se forman en la atmésfera como reaccion a los
oxidos de nitrégenos, hidrocarburos y luz solar

Gases de escapes de vehiculos de motor;

Hidrocarburos no metalicos (incluye etano, evaporacion de disolventes; procesos industriales;
etileno, propano, butanos, pentanos, acetileno eliminacion de residuos soélidos; combustion de
combustibles
Diéxido de Carbono (CO2) Todas las fuentes de combustion

LIMITE PERMITIDO POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
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SUSTANCIA FUENTE LIMITE "OMS"
3
Monéxido de 90% emitido por el sector transporte; 65% 190 mg/m durante315
. . minutos - 10 mg/m” durante
Carbono (C.0.) vehiculos motorizados 8 h
oras.
400 ug/m° NO2 durante 1
. oo hora
Oxidos de Nitrégeno o - . .
(NOXx) 47% emitido por vehiculos motorizados 150 ug/m3 NO2 durante 24
horas
3
Ozono (03) Provocado por la interaccion de HC y Nox ;29500 ug/m” durante 1
Plomo (Pb) Proviene del aditivo del petréleo 0,5-1,0 ug/m® durante 1 afio
Hidrocarburos (HC) 50% emitidos por automoviles No ex[s_te limite
especificado
Benceno (C6H6) Vehiculos y evaporacion del petréleo L_a OMS no acepta ningun
nivel seguro.
Material Particulado Vehiculos, Industrias y Fuentes La OMS no acepta ningun
(Hollin) Domeésticas nivel seguro.

Principales fuentes de emision de contaminantes son:

Emisiones industriales: ya sea por la quema de combustibles fésiles (petrdleo, carbon, diesel,
gasolinas) para realizar los diferentes procesos; por la emision de productos o desechos quimicos
volatiles (4cidos, solventes, catalizadores) y la modificacién de las condiciones ambientales (calor y
liberacion de particulas inertes que modifican la visibilidad y la penetracion de la luz). Se considera
que se producen mas de 70.000 compuestos quimicos deferentes que se utilizan tanto en la industria
como en otras actividades humanas y que, de manera ineludible van a parar tarde o temprano a
nuestro medio, nuestra atmosfera, muchos de estos contaminantes producen dafios al ambiente y a
la salud...

Emisiones por vehiculos de motor: se liberan por la quema de combustibles como el diesel y la
gasolina. Este tipo de contaminacion es particularmente importante donde hay grandes
concentraciones urbanas, sin embargo, sus efectos se empiezan a sentir en cualquier lugar del
planeta. Los gases no reconocen fronteras. Entre los principales producto contaminantes se
encuentran: el monodxido de carbono, los éxidos de nitrégeno, los éxidos de azufre, el plomo, las
particulas sdlidas y el ozono.

Contaminacién _en los hogares: aunque sus proporciones pudieran parecer menores
comparadas con las dos fuentes anteriores, los hogares contribuyen: directamente a la contaminacion
Atmosférica a través del uso de sustancias aerosoles (en aspersores de aromatizantes o cosméticos,
o en el anticongelante del refrigerador o del sistema de aire acondicionado) que contienen
clorofluorocarbonos que dafian la capa de ozono; mediante la quema incompleta de gas; la
incineracion de basura; o el uso de insecticidas; por supuesto el uso irracional del automoévil es una
fuente directa de contaminaciéon que afecta sensiblemente el ambiente. De manera indirecta en los
hogares se produce contaminacion atmosférica al derrochar energia (luz, calentadores, enfriadores,
et.) y aumentar con ello la combustion de productos fésiles en termoeléctricas o hidroeléctricas.

Emisiones producidas por la incineracion de basura: hace unas cuantas décadas el
progreso estaba asociado al deterioro ambiental. A nadie escandalizaba que el signo del éxito de las
ciudades se representara por la presencia de multiples fabricas. En ciertos momentos parece que es
un signo del hombre dejar deterioro y basura para mostrar que es poderoso y que tiene éxito.
Nosotros sabemos que eso debe cambiar. No podemos continuar produciendo diariamente miles de
toneladas de basura en las diferentes ciudades del mundo, que deben ser manejadas y procesadas
con el consiguiente gasto de energia y produccion de contaminantes. Muchos contaminantes
peligrosos para el ambiente y para la salud son arrojados al ambiente cuando se decide incinerar la
basura en los tiraderos.
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Contaminacion acustica
El aire no sélo se contamina con particulas sélidas o gaseosas, el ruido también provoca
contaminacion y se denomina contaminacion acustica. Si bien es cierto que el ruido no se acumula,
no se traslada y no se mantiene en el tiempo, de todos modos genera en las personas cientos dafios
y molestias.
Los decibeles: la intensidad de los distintos ruidos se mide en decibeles, unidad de medida de la
presion sonora. El umbral de audicion esta en 0dB (minima intensidad del estimulo) y el umbral de
dolor esta en 120 dB. Para tener una aproximacion de la percepcién de la audicidon del oido humano,
se cred una unidad basada en el dB que se denomina decibel A (dBA).
En una ciudad los ruidos pueden provenir de distintas fuentes:

= Equipos electronicos, de las casas particulares, fabricas, talleres, estaciones de servicio,

lugares de entretenimientos, etc.

= Vehiculos motorizados con escape libre.

= El mal uso de la bocina.

= Ruidos de la calle, los cuales pueden ser originados por vendedores, como por ejemplo: los

vendedores de gas que golpean los cilindros, las reparaciones de calles, etc.

= Talleres o industrias en las cuales se utilizan maquinarias, herramientas, etc.

= Construccion de casas y edificios.

= Lugares donde existen aeropuertos.
Estos ruidos I6gicamente provocan contaminacion ambiental, y en el hombre pueden ocasionar desde
molestias a dafios mas serios. Algunos efectos pueden ser: dolor de cabeza, dificultad para dormir,
defectos auditivos, tension nerviosa, dolor, etc.
El ruido como agente contaminante, no sélo puede generar dafios al sistema auditivo, como el trauma
acustico o la hipoacusia, sino que puede causar multiples danos al ser humano.
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El volumen del sonido depende de (a fa mts.) res

la distoncia a que nos enconfremaos 100 -
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El agua es tan necesaria para el consumo directo de los hombres como para la vida de las plantas y
de los animales en los que se basa su alimentacion. Las técnicas mas antiguas son las de captacion,
transmision, reserva y distribucion del agua para la alimentacién del hombre y del ganado, y para el
riego de las tierras: pozos, norias, presas, cisternas cubiertas, grandes depdésitos para el trasiego,
redes de canales para regadio dispuestos meticulosamente. La cuenca mediterranea, Iran, Oriente
Proximo, todos los paises éarabes, la India, China, los archipiélagos de Extremo Oriente y Asia
Central, poseen obras y tradiciones que atestiguan la antigiiedad del dominio del agua. En otros
paises una mayor abundancia de precipitaciones, de corrientes de agua y de fuentes, les ahorro los
enormes esfuerzos realizados en los paises aridos para asegurarse su consumo.

El agua por si misma, sea dulce o salada, es medio de vida. De la naturaleza e intensidad de dicha
vida depende la “calidad” del agua para el consumo del hombre. Determinadas condiciones de
circulacion y del ciclo biolégico del medio acuatico aseguran una “purificacién” del agua, esto es,
una eliminacion de los productos toxicos y de los gérmenes que puede contener.

La experiencia sefiala que determinadas aguas son particularmente puras {aguas filtradas
naturalmente por el granito o por arenas finas}, mientras que las aguas salidas de la caliza, tras haber
circulado por las hendiduras y por las cavidades interiores de la roca, estdan no solamente
mineralizadas, sino que son portadoras, a menudo, de colonias. La circulacion relativamente rapida
del agua al aire libre asegura la decantaciéon y la destruccion de restos gracias a las bacterias
aerobias. Estos ciclos de purificacién natural dependen no sélo de la temperatura de las aguas, de su
contenido en sustancias quimicas, sino también de los limites de equilibrio entre elementos nocivos y
agentes destructores, representados estos ultimos por la flora del medio acuatico. Si se sobrepasan
estos limites, de depuracién natural no se realiza.

TIROS DEAGUA | DONDE SE ENCLUENTRAM VOLUMEN PORCENTAIE
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El agua y las poblaciones

Los problemas esenciales son los del suficiente aprovisionamiento de agua y la evacuacion de los
restos, solubles o insolubles, confiada a las aguas de descarga. Las necesidades de agua para el
abastecimiento de las poblaciones urbanas han aumentado en proporciones enormes. La urbe
consume grandes cantidades de agua para la limpieza de las calles, de los recipientes de alimentos o
bebidas, hasta el punto de que puede decirse que un habitante de una ciudad de economia industrial

gasta un promedio de 1 m® de agua por dia. Debido a la concentracion de las poblaciones urbanas,
es cada vez mas dificil y costo asegurar semejante distribucion de agua.

Aparentemente no hay razén para temer que a la humanidad llegue a faltarle el agua, ya que se
piensa que en un futuro relativamente proximo el agua del mar sera desalada masivamente y
transportada a través de conductos subterraneos a las grandes regiones de consumo. Pero también
es cierto que su precio ira constantemente en aumento. Si bien el problema del agua no es un
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problema “mundial”’, puede ser un serio problema local o regional en los lugares de gran
concentracién humana e industrial.

El agua se nos presenta, pues, como un elemento fragil del medio humano, siempre indispensable,
que puede ser al mismo tiempo precioso o peligroso segun la accion voluntaria o involuntaria del
hombre.

TOTAL DE AGUA EN EL PLANETA

TOTAL DE AGUA DULCE
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Ciclo del aqua en el uso domiciliario

Las diferentes formas en que utilizamos el agua en nuestros hogares, ha ido contribuyendo
paulatinamente a la contaminacion de los cursos de agua. Aun cuando no todas las formas de
consumo domiciliario contribuyen de la misma forma a la contaminacion, es interesante conocer el
consumo promedio, de cada uno de nosotros, en las actividades que requieren utilizar agua.

UNA PERSONA QUE VIVE EN UNA CIUDAD GRANDE USA EN PROMEDIO 250 LITROS AL DIA
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Clasificacién de las aguas para consumo humano

Aguas potabilizables con un tratamiento fisico simple como
filtracion rapida y desinfeccion.
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Aguas potabilizables con un tratamiento fisico-quimico normal,
como precloracion, floculacion, decantacion, filtracion y
desinfeccion.

Potabilizable con un tratamiento adicional a la A2, tales como
ozonizacion o carboén activo.

Aguas no utilizables para el suministro de agua potable, salvo
casos excepcionales, y con un tratamiento intensivo.

Contaminacion del aqua

El agua, tanto la de los océanos como la de los rios, se considera tradicionalmente como un medio de
evacuacion de una parte de los desechos de las sociedades humanas. Hasta hace poco, los ciclos
biolégicos del agua aseguraban la reabsorcién de tales restos, hasta el punto de que, sé6lo con evitar
el contacto o utilizacion de las aguas vertidas por los desagles de las cloacas, las aguas fluviales y
las de las costas se consideraban naturalmente decantadas y purificadas. Actualmente, en el rio o0 en
la costa no sélo van a parar restos organicos, y de modo relativamente difuso, sino, ademas de estos
restos, masas cada vez mas considerables de productos quimicos de multiples efectos nocivos:
destructores directos de determinadas formas de vida, causando la muerte de peces, pero asimismo
aniquilando algas y bacterias y, en consecuencia, responsables de bloquear el proceso de
“biodegradacion” de elementos de polucion organicos y de otros quimicos.

Las principales poluciones de las aguas dulces son las organicas y bacterianas, las debidas a
hidrocarburos, a restos industriales, a productos usados en agricultura y a productos quimicos
domeésticos. A ello debe afiadirse, especialmente en el mar, la polucion debida a restos radiactivos.

CONTAMINAR LOS CUERPOS DE AGUA DULCE
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Aquas residuales:

Son aquellas aguas que trasladan desechos domésticos de la ciudad. La existencia de un mayor
numero de casas, habitaciones, implica un mayor nimero de personas, lo cual genera un volumen
mas alto de aguas residuales que transportan materia organica de desechos, abundante en fosfato.

En las aguas existen bacterias cuya funcidon es degradar los desechos; cuando los volumenes de
desechos aumentan, las bacterias no son capaces de realizar su trabajo y las aguas se enturbian
lentamente. Esto conlleva que disminuye la luz, las algas no pueden realizar la fotosintesis, lo que a
su vez, trae como consecuencia la muerte de muchos peces y algas. Por falta de oxigeno, estos
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organismos comienzan a descomponerse, se van al fondo y se va formando una espesa capa de
material organico en fermentacion, incompatible con la vida de los seres vivos acuaticos.

Otro factor contaminante de las aguas residuales es la presencia de parasitos, bacterias y virus. Lo
peligroso es que, si esta agua que forma parte de un rio o canal, es usada para regadio. De este
modo, dichos microorganismos se depositan en los alimentos que consumimos.

Algunas enfermedades que pueden ser provocadas de esta forma son el célera, fiebre tifoidea,
disenteria efc.

Sector industrial Sustancias contaminantes principales
Construccion Sélidos en suspension, metales, pH.
Mineria Sélidos en suspension, meta_les pesados, materia organica, pH,
cianuros.
Energia Calor, hidrocarburos y productos quimicos.
Cromo, taninos, tensoactivos, sulfuros, colorantes, grasas,
Textil y piel disolventes organicos, acidos acético y formico, solidos en
suspension.
Automocion Aceites lubricantes, pinturas y aguas residuales.
Navales Petréleo, productos quimicos, disolventes y pigmentos.
Si . Cascarillas, aceites, metales disueltos, emulsiones, sosas y
iderurgia e
acidos.
Quimica Hg, P, fluoruros, cianuros, amoniaco, nitritos, acido sulfhidrico, F,
inorganica Mn, Mo, Pb, Ag, Se, Zn, etc. y los compuestos de todos ellos.

Organohalogenados, organosilicicos, compuestos cancerigenos y
otros que afectan al balance de oxigeno.

Fertilizantes Nitratos y fosfatos.

Pasta y papel | Sdlidos en suspension y otros que afectan al balance de oxigeno.

Organohalogenados, organofosforados, compuestos

Quimica organica

Plaguicidas . L
cancerigenos, biocidas, etc.
Fibras quimicas Aceites minerales y otros que afectan al balance de oxigeno.
Pinturas, barnices | Compuestos organoestamicos, compuestos de Zn, Cr, Se, Mo, Ti,
y tintas Sn, Ba, Co,

Residuos provenientes de las industrias: las aguas que arrastran residuos de industrias son
portadoras de un gran numero y diversidad de agentes contaminantes. Algunos de estos son:
Residuos de detergentes (espuma): estos son eliminados y se integran a las aguas de los rios,
donde pueden destruir muchos tipos de vida acuatica.

Residuos minerales y sales metalicas: estos desechos pueden llegar a ser agentes contaminantes
en los rios y provocar grandes dafios en la distribucion y cantidad de flora y fauna. Su presencia en
las aguas de los mares, hace que los contaminantes se concentren en algunas especies que viven en
el lugar, sin provocarles la muerte. Pero los residuos téxicos pueden llegar al hombre, si este
consume dichos organismos.

Derivados del petrdleo: estos residuos tienen distintas fuentes y llegan a las aguas de maneras
diferentes. Por ejemplo: el agua de las lluvias lava las calles y arrastra restos de alquitran, aceites y
combustibles, los cuales finalmente van a parar a los rios. Los residuos van formando una delgada o
gruesa pelicula y de esta se van desprendiendo ciertas sustancias téxicas las cuales van intoxicando
el plancton, peces y los diversos organismos acuaticos. En los casos en que el petréleo es eliminado
en grandes cantidades en forma accidental o no, por los barcos, se forma una densa capa sobre las
aguas, llamada “marea negra”. Dicha capa impide la oxigenacién de las aguas y nuevamente se
produce la destruccion.

Aguas subterraneas

Las aguas subterraneas suele ser mas dificiles de contaminar que las superficiales, pero cuando esta
contaminacion se produce, es mas dificil de eliminar. Sucede esto porque las aguas del subsuelo
tienen un ritmo de renovaciéon muy lento. Se calcula que mientras el tiempo de permanencia medio
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del agua en los rios es de dias, en un acuifero es de cientos de afos, lo que hace muy dificil su
purificacion.

Fuente de agua subterranea

planta de tratamiento:
de aguas residiales
T ‘ganaderia

desarrallo suburbany

o

Problemas principales:

a) Por agotamiento del acuifero

Un buen uso de las aguas subterrdneas exige tener en cuenta que, en los lugares en que las
precipitaciones son escasas, los acuiferos se van cargando de agua muy lentamente y si se
consumen a un ritmo excesivamente rapido, se agotan. Cuando se produce explotacion intensiva,
sequia u otras causas que van disminuyendo el nivel del agua contenida en el acuifero se derivan
problemas ecoldgicos.

Cuando estos acuiferos se encuentran en la costa, al ir vaciandose de agua dulce, van siendo
invadidos por agua salada (intrusion) y queda inutilizados para el uso humano. En la costa
mediterranea espafola practicamente todos los acuiferos estan afectados por este problema y
necesitan una mejora urgente de su explotacion o de sus sistemas de control y, en muchos casos, es
imprescindible permitir que se recarguen de agua antes de seguir explotandolos.

b) Por contaminacién de las aguas subterraneas

Se suelen distinguir dos tipos de procesos contaminantes de las aguas subterraneas: los “puntuales”
que afectan a zonas muy localizadas, y los "difusos” que provocan contaminacion dispersa en zonas
amplias, en las que no es facil identificar un foco principal.
Actividades que suelen provocar contaminacion puntual son:
e Lixiviados de vertederos de residuos urbanos y fugas de aguas residuales que se infiltran en el
terreno.
e Lixiviados de vertederos industriales, derrubios de minas, depésitos de residuos radiactivos o
téxicos mal aislados, gasolineras con fugas en sus depdsitos de combustible, etc.
e Pozos sépticos y acumulaciones de purines procedentes de las granjas.
Este tipo de contaminacion sueles ser mas intensa junto al lugar de origen y se va diluyendo al
alejarnos. La direccion que sigue el flujo del agua del subsuelo influye de forma muy importante en
determinar en que lugares los pozos tendran agua contaminada y en cuales no. Puede suceder que
un lugar relativamente cercano al foco contaminante tenga agua limpia, porque la corriente
subterranea aleja el contaminante de ese lugar, y al revés.

La contaminacion difusa suele estar provocada por:

o Uso excesivo de fertilizantes y pesticidas en la agricultura o en las practicas forestales.

o Explotacion excesiva de los acuiferos que facilita el que las aguas salinas invadan la zona de
aguas dulces, por desplazamiento de la interfase entre los dos tipos de aguas.

Este tipo de contaminacién puede provocar situaciones especialmente preocupantes con el paso del
tiempo, al ir cargandose de contaminacién, lenta pero continuamente, zonas muy extensas.
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Depuracién

Los acuiferos tienen una cierta capacidad de autodepuracion, mayor o menor segun el tipo de roca y
otras caracteristicas. Las sustancias contaminantes, al ir el agua avanzando entre las particulas del
subsuelo se filtran y dispersan y también son neutralizadas, oxidadas, reducidas o sufren otros
procesos quimicos o bioldgicos que las degradan. De esta manera el agua va limpiandose.

Cuando la estructura geoldgica del terreno facilita una zona amplia de aireacién, los procesos de
depuracion son mas eficaces. También es muy favorable la abundancia de arcillas y de materia
organica. En cambio en los depésitos aluviales o las zonas carsticas la purificacion del agua es
mucho mas dificil y este tipo de acuiferos son mucho mas sensibles a la contaminacién.

Es muy importante, de todas formas, tener en cuenta que las posibilidades de depuracién en el
acuifero son limitadas y que el mejor método de proteccién es, por tanto, la prevencion. No
contaminar, controlar los focos de contaminacion para conocer bien sus efectos y evitar que las
sustancias contaminantes lleguen al acuifero son los mejores métodos para poder seguir disfrutando
de ellos sin problemas.

Cuando un acuifero esta contaminado y hay que limpiarlo el proceso es muy dificil y muy caro. Se
han usado procedimientos que extraen el agua, la depuran y la vuelven a inyectar en el terreno, pero
no siempre son eficaces y consumen una gran cantidad de energia y dinero.

El exceso de nitratos se da precisamente en las zonas en las que los acuiferos son mas utilizados. En
zonas calidas en las que se puede usar agua subterranea para regar, las cosechas pueden ser muy
buenas y tempranas, lo que posibilita muy buenos rendimientos econémicos. Por eso se cultiva mas
intensamente y el campo necesita ser fertilizado con nitratos. Si se usa una cantidad excesiva de
estos, el agua los acaba arrastrando al acuifero y se establece un ciclo que hace que cada vez haya
mas compuestos de nitrdgeno acumulados en las aguas subterraneas.

Otro proceso preocupante es el de entrada de agua salada en los acuiferos cuando estos son sobre
explotados. También este problema es especialmente acuciante en la zona mediterranea, en
acuiferos cercanos a la costa. Estos acuiferos limitan con aguas subterraneas salinas, situadas bajo
el mar, y cuando se retira demasiada agua dulce de ellos, la interfase se desplaza, penetrando el
agua salina en zonas en las que sélo habia agua dulce hasta entonces. Cuando pasa esto no sélo se
ve amenazado el suministro de agua para las poblaciones y el regadio, sino que también se producen
dafios en los ecosistemas que dependian de la descarga de aguas de estos acuiferos.

El caracter propio de la alimentacion de las economias y de las sociedades industriales se basan
integramente en un sistema de mercadeo.

El mercado de la de ser local para convertirse cada vez mas en regional, nacional e internacional.

El buen funcionamiento requiere del mercado alimenticio la oferta de productos estandarizados y
homogeneizados, cuyo precio varia soportando las condiciones de transporte, manipulacion,
presentacion y distribucion, impuesta por el transito desde las regiones de produccién a los centros
de consumo.
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“La tarea de alimentar a las ciudades del mundo adecuadamente constituye
un reto cada vez mas apremiante, que requiere la interaccion coordinada
de productores de alimentos, transportistas, operadores de mercados y los
numerosos vendedores al por menor. También requiere la introduccion de

mejoras en los sistemas de transporte y distribucion. No menos importante
es la necesidad de una comprension compartida entre los administradores
urbanos y las organizaciones nacionales e internacionales de desarrollo de
los problemas comunes y las posibles soluciones para alimentar las
ciudades de una manera sostenible.”

Jacques Diouf
Director General de la FAO
(FAO: Dia Mundial de la Alimentacién, 1998)

“Los programas para abastecer y distribuir alimentos en las ciudades son conjuntos
coherentes de intervenciones I6gicamente estructuradas y de resultados esperados dentro de
un tiempo determinado, con responsabilidades bien identificadas para su ejecucién. Sus
objetivos especificos estan ligados al logro de las metas y objetivos de la politica de
abastecimiento y distribucion de alimentos en el drea urbana, asi como en las adreas peri-
urbanas y rurales, de las que depende la ciudad para su abastecimiento, o a través de la cual
transitan los alimentos que en ella se consumen”.

Junto al crecimiento demografico en las zonas urbanas tienden a aumentar la pobreza y la
malnutricion. El crecimiento urbano acelerado se caracteriza por la llegada imprevista de inmigrantes
pobres que se establecen en condiciones de hacinamiento. Las autoridades urbanas a menudo no
pueden controlar este proceso y proporcionan servicios municipales insuficientes, a menudo sin
servicios de agua y sanidad adecuados. El estilo de vida urbano puede fracturar las estructuras
familiares tradicionales y, en consecuencia, repercutir en los habitos alimentarios. Los individuos y las
familias recién llegados a menudo quedan marginados hasta que consiguen integrarse en redes
sociales que los ayuden a satisfacer sus necesidades basicas. En las ciudades, la mayor parte de las
necesidades alimentarias han de satisfacerse mediante la compra, sin embargo, escasea el empleo,
predomina la inseguridad alimentaria y puede haber problemas con la inocuidad de los alimentos a
los que se tiene acceso.

Seguridad alimentaria: existe seguridad alimentaria cuando todas Ilas
personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes

alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias
y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y
sana.

Problemas de nutricion

La malnutricién se presenta entre los pobladores pobres de las ciudades a consecuencia de una
alimentacion incorrecta, en combinacion con una vida sedentaria, malas condiciones de higiene y
servicios deficientes. Las grasas de mala calidad proporcionan una proporcion mas elevada de la
energia alimentaria y menudean la obesidad, las enfermedades cronicas y las deficiencias de
micronutrientes. Si bien en las zonas rurales es mas frecuente la atrofia del crecimiento que en las
zonas urbanas, en éstas hay mayor frecuencia de enfermedades infecciosas. Los indices de nifios
con menor peso del correspondiente a su edad estan superando a los de las zonas rurales casi en
todos los paises. Desde una perspectiva estratégica, el consumo insuficiente de energia y
micronutrientes, la gran frecuencia de enfermedades y la falta de agua potable y sanidad estan
repercutiendo con fuerza en las mujeres gestantes, de modo que los nifios que componen la proxima
generacion corren un gran peligro de sufrir de malnutricién y enfermedades.

Inocuidad de los alimentos
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Entre las principales consecuencias de la urbanizacion sin planificacion estan la deforestacion y la
contaminacion del agua y el suelo por el uso de plaguicidas, nitrégeno, foésforo y materia prima
organica que contenga residuos nocivos, como metales pesados. Por esta razén se han llegado a
manifestar dudas de la contribucién de la agricultura urbana y periurbana a la sostenibilidad ambiental
de las ciudades. En efecto, los recursos basicos (el agua y el suelo) necesarios para la produccion
agricola compiten con otras necesidades urbanas prioritarias (el agua potable y para uso industrial, la
construccion de viviendas y de infraestructura, etc.). Es muy importante la forma en que los
agricultores eficaces y los funcionarios de las ciudades explotan los posibles beneficios ambientales,
reducen al minimo los problemas y encuentran formas de asegurar que los agricultores tengan
acceso a tierras.

Produccién

La produccién pecuaria intensiva en zonas urbanas y periurbanas puede suscitar problemas de
enfermedades y sanidad veterinaria cuando no son adecuados los espacios, las instalaciones y el
equipo. Ademas, los alimentos pueden contaminarse por numerosas causas durante la produccion, la
manipulacion, el almacenamiento o en los mercados. Durante la produccién y el almacenamiento,
puede haber contaminacion por una utilizacién incorrecta de productos quimicos o por usarse aguas
residuales que no hayan recibido un tratamiento adecuado. En los mercados, los alimentos pueden
contaminarse por la basura, contacto con agua estancada o por la deficiencia de los servicios de

higiene personal. _
[ A |
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Los origenes del modelo urbano actual y sus principales rasgos permiten valorar el espacio publico
de la ciudad, desde la perspectiva que le confiere la modernidad, como espacio de conexién que
acoge a los distintos transportes y a sus diversas velocidades.

Sin embargo, la variable analitica fundamental es la accesibilidad pues esta determina, en buena
parte, la igualdad de oportunidades e influye en los niveles de exclusion social.

Una accesibilidad modelada por el modelo hegemédnico de movilidad derivado de la relacion entre los
distintos transportes urbanos.
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Aunque buena parte de los analisis urbanos han desestimado la movilidad como una actividad urbana
relacionada con la forma y la distribucion de las funciones en la ciudad y con el disefio del espacio
publico, los desplazamientos de las personas y los transportes que estas utilizan —sean publicos o
privados— son una caracteristica de la propia ciudad y un fenédmeno que compartimos todos los
ciudadanos del mundo. Hasta hace poco la movilidad y el transporte se consideraban actividades y
elementos superpuestos a la ciudad, expresiones técnicas que daban solucién a la necesidad de
conexion que tenian las distintas &reas urbanas. Unas areas que, como fruto del modelo
funcionalista, son cada vez mas monofuncionales y estdan mas aisladas unas de otras. Sin embargo,
los ultimos estudios urbanos apuntan a un reencuentro entre la ciudad y la movilidad a partir de una
relacion dialéctica donde son los individuos que se mueven los que suscitan el interés intelectual y el
debate politico. Asimismo, los transportes se manifiestan como instrumentos que permiten alcanzar
una mayor velocidad fijando un tiempo estable de desplazamiento, a la vez que crean disfunciones
sobre el medio natural y social urbano en proporciones desiguales segun el medio de transporte de
que se trate.

En este contexto es imprescindible, para valorar la eficiencia y por lo tanto el coste de los medios de
transporte, que se incluyan variables como el consumo de recursos naturales no renovables, el
volumen de contaminantes emitidos a la atmodsfera, al agua y al suelo, las garantias de seguridad
para el conjunto de la poblacién, el nivel de convivencia entre los distintos medios de transporte, la
extension del suelo ocupado por las infraestructuras y los medios de transporte, la distribucion de los
usos de la calle en relacion al transporte y al resto de actividades socio-econémicas, asi como el
precio que se debe pagar colectivamente por el mantenimiento del modelo de movilidad. En definitiva,
un sistema de transporte es eficaz si es sostenible en el tiempo desde parametros ambientales y
sociales.

La pérdida de complejidad urbana. La organizacion de la ciudad en
La dispersion territorial de la areas urbanizadas discontinuas,

ciudad. aunque funcionalmente integradas.

La aparicion de espacios urbanos
Un consumo de suelo elevado. homogéneos en lo social,
econémico y funcional, al
integrarse las desigualdades en el
territorio.

La movilidad basada en los medios de transporte motorizados y, mas concretamente, en el vehiculo
privado, supone un alto coste ambiental en forma de consumo de energia procedente de recursos
naturales no renovables, en aumento de la contaminacién atmosférica y acustica, y en ocupacion del
espacio. Estos costes ambientales, considerados tradicionalmente externalidades, son asumidos por
el conjunto de la sociedad y agrupan las siguientes variables.

El sector transporte es uno de los mayores consumidores de energia. La energia que usan los
medios motorizados proviene, en su practica totalidad (99%), de recursos naturales no renovables y
la mayor participacion corresponde al uso del automovil, siendo en el ambito urbano donde se
consume casi la mitad, el 25% de la cual en trayectos inferiores a los dos kildmetros.
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En este sentido cabe destacar el sector de los transportes y en concreto el uso masivo del transporte
privado como una de las principales causas de la contaminaciéon atmosférica. Este sector es el
principal agente emisor de las sustancias mas contaminantes (CO2, Nx, Pb, etc.)

La emisién de estas sustancias tiene importantes impactos ambientales. Como ejemplos mas
destacados cabe destacar que son las responsables del efecto invernadero y con él del cambio
climatico, afectan a la salud humana (se considera que la contaminacion atmosférica es la causante
directa del 6% del total de defunciones), y contribuyen a la lluvia acida y al debilitamiento de la capa
de ozono estratosférico.

La “contaminacion acustica” de las ciudades se relaciona directamente con la evolucion del uso de
los medios de transporte y especialmente del vehiculo privado.

La problematica acustica es especialmente grave en las areas de trafico intenso situadas en medios
urbanos.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
Tabla 6. Contaminaciin ambiental del transporte. Principales emisiones ¢ impactos

Contaminante Participaciin del sector

transporte (%6

Impacto ambiental lmpacto

sobre la salud humana

Dioxido de carbono (C0,) 1744 Efecto invernadero Mortalidad a causa de olas
Cambio climitico de calor, inundaciones,
periodos de saquia. ete.
Crido de nitrdgeno (NOx) 6291 Lhuvia acida Patologias asmiticas.
Debilitamiento de lacapa  Ingresos hospitalarios
de ozono
Mondxido de carbono (OO 809,12 Enfermedades
cardiovasculares,
Puede afectar al sistema
Nervioso
Oxido de azufre (30,) 1047 Lluvia acida
Compuestos organicos 83.12 Enfermedades respiratorias
volatiles (COV) y cardiovasculares
Particulas en suspensicn 6,10 [ngrescs hospitalarios por

(P enfermedades respiratorias

y cardiovasculares

i Se refiere a la participacion del sector de los transportes en el total de emisiones de cada contaminante

Residuos solidos urbanos

Los Residuos Sélidos Urbanos (RSU) son los que se originan en la actividad doméstica y comercial
de ciudades y pueblos. En los paises desarrollados en los que cada vez se usan mas envases,
papel, y en los que la cultura de "usar y tirar" se ha extendido a todo tipo de bienes de consumo, las
cantidades de basura que se generan han ido creciendo hasta llegar a cifras muy altas.

Composicion de los RSU

Los residuos producidos por los habitantes urbanos comprenden basura, muebles y
electrodomésticos viejos, embalajes y desperdicios de la actividad comercial, restos del cuidado de
los jardines, la limpieza de las calles, etc. El grupo mas voluminoso es el de las basuras domésticas.
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Materia organica: son los restos procedentes de la limpieza o la preparacion de los alimentos junto a
la comida que sobra.

» Papel y carton: periddicos, revistas, publicidad, cajas y embalajes, etc.

» Plasticos: botellas, bolsas, embalajes, platos, vasos y cubiertos desechables, etc.

» Vidrio: botellas, frascos diversos, vajilla rota, etc.

» Metales: latas, botes, etc.

» Otros.
En las zonas mas desarrollados la cantidad de papel y cartén es mas alta, constituyendo alrededor de
un tercio de la basura, seguida por la materia organica y el resto. En cambio si el pais estd menos
desarrollado la cantidad de materia organica es mayor -hasta las tres cuartas partes en los paises en
vias de desarrollo- y mucho menor la de papeles, plasticos, vidrio y metales.

Cantidad de RSU

En las zonas rurales se aprovechan mejor los residuos y se tira menor cantidad, mientras que las
ciudades y el mayor nivel de vida fomentan el consumo y la produccién de basura.

Para un buen disefio de recogida y tratamiento de las basuras es necesario tener en cuenta, ademas,
las variaciones segun los dias y las épocas del afo. En los lugares turisticos las temporadas altas
suponen una aumento muy importante en los residuos producidos. También épocas especiales como
fiestas y ferias, acontecimientos deportivos importantes, etc. se notan en la cantidad de basura. En
verano la proporcion de materia organica suele ser mayor, mientras que en invierno aumenta la
proporcién de cenizas.

Recogida y tratamiento de los RSU

Gestionar adecuadamente los RSU es uno de los mayores problemas de muchos municipios en la
actualidad. El tratamiento moderno del tema incluye varias fases:

» Recogida selectiva: La utilizacion de contenedores que recogen separadamente el papel y el
vidrio estd cada vez mas extendida y también se estan poniendo otros contenedores para
plasticos, metal, pilas, etc. En las comunidades mas avanzadas en la gestion de los RSU en
cada domicilio se recogen los distintos residuos en diferentes bolsas y se cuida especialmente
este trabajo previo del ciudadano separando los diferentes tipos de basura. En esta fase hay que
cuidar que no se produzcan roturas de las bolsas y contenedores, colocacion indebida, derrame
de basuras por las cales, etc. También se estdn disefiando camiones para la recogida y
contenedores con sistemas que facilitan la comodidad y la higiene en este trabajo.

» Recogida general: la bolsa general de basura, en aquellos sitios en donde no hay recogida
selectiva, o la que contiene lo que no se ha puesto en los contenedores especificos, se deposita
en contenedores o en puntos especiales de las calles y desde alli es transportada a los
vertederos o a las plantas de seleccion y tratamiento.

» Plantas de seleccion: en los vertederos mas avanzados, antes de tirar la basura general, pasa
por una zona de seleccion en la que, en parte manualmente y en parte con maquinas se le
retiran latas (con sistemas magnéticos), cosas voluminosas, etc.

» Reciclaje y recuperacion de materiales: lo ideal seria recuperar y reutilizar la mayor parte los
RSU. Con el papel, telas, carton se hace nueva pasta de papel, lo que evita talar nuevos
arboles. Con vidrio se puede fabricar nuevas botellas y envases sin necesidad de extraer mas
materias primas y, sobre todo, con mucho menor gasto de energia. Los plasticos se separan,
porque algunos se pueden usar para fabricar nueva materia prima y otros para construir objetos
diversos.

» Compostaje: la materia organica fermentada forma el “compost” que se puede usar para
abonar suelos, alimentar ganado, construir carreteras, obtener combustibles, etc. Para que se
pueda utilizar sin problemas es fundamental que la materia organica no llegue contaminada con
sustancias toxicas. Por ejemplo: es muy frecuente que tenga exceso de metales téxicos que
hacen inutil el compost para usos bioldgicos al ser muy dificil y cara su eliminacion.

» Vertido: el procedimiento mas usual, aunque no el mejor, de disponer de las basuras suele ser
depositadas en vertedores. Es esencial que los vertedores estén bien construidos y utilizados
para minimizar su impacto negativo. Uno de los mayores riesgos es que contamine las aguas
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subterrdneas y para evitar se debe impermeabilizar bien el suelo del vertedero y evitar que las
aguas de lluvias y otras salgan del vertedero sin tratamiento, arrastrando contaminantes al
exterior. Otro de los riesgos son los malos olores y la concentracién de gases explosivos
producidos al fermentar las basuras. Para evitar esto se colocan dispositivos de recogida de
gases que luego se queman para producir energia. También hay que cuidar cubrir
adecuadamente el vertedero, especialmente cuando termina su utilizacién, para disminuir los
impactos visuales.

» Incineracion: quemar las basuras tiene varias ventajas, pero también algun inconveniente.
Entre las ventajas esta el que se reduce mucho el volumen de vertidos (quedan las cenizas) y el
que se obtienen cantidades apreciables de energia. Entre las desventajas en que se producen
gases contaminantes, algunos potencialmente peligrosos para la salud humana, como las
dioxinas. Existen incineradoras de avanzada tecnologia que, si funcionan bien, reducen mucho
los aspectos negativos, pero son caras de construccién y manejo y para que sean rentables
deben tratar grandes cantidades de basura.

Residuos industriales

La industria genera una gran cantidad de residuos muchos de los cuales son recuperables. El
problema esta en que las técnicas para aprovechar los residuos y hacerlos utiles son caras y en
muchas ocasiones no compensa economicamente hacerlo. De todas formas, esta aumentando la
proporcién de residuos que se valorizan para usos posteriores.

Los residuos inertes son escombros, gravas, arenas y demas materiales que no presentan riesgo
para el ambiente. Hay dos posibles tratamientos para estos materiales: reutilizarlos como relleno en
obras publicas o construcciones o depositarlos en vertederos adecuados. El principal impacto
negativo que pueden producir es el visual, por o que se debe usar lugares adecuados, como canteras
abandonadas o minas al aire libre y se deben recubrir con tierra y plantas para reconstruir el paisaje.
Los residuos similares a los sélidos urbanos que se producen en las industrias suelen ser recogidos y
tratados de forma similar al resto de los RSU.

Residuos peligrosos

Son las sustancias que son inflamables, corrosivas, toxicas o pueden producir reacciones
quimicas, cuando estan en concentraciones que pueden ser peligrosas para la salud o para el
ambiente. El impacto negativo de estas sustancias se ve agravado cuando son dificiles de degradar
en la naturaleza. Los ecosistemas naturales estan muy bien preparados, por millones de afios de
evolucion, para asimilar y degradar las sustancias naturales. Siempre hay algun tipo de
microorganismo o de proceso bioquimico que introduce en los ciclos de los elementos las moléculas.
Pero en la actualidad se sintetizan miles de productos que nunca habian existido antes y algunos de
ellos, como es el caso de los CFC, y DDT muchos plasticos, etc. permanecen muchos afios antes de
ser eliminados. Ademas al salir tantas moléculas nuevas cada afio, aunque se hacen ensayos
cuidadosos para asegurar que se conocen bien sus caracteristicas, no siempre se sabe bien que
puede suceder con ellos a medio o largo plazo. Otro hecho que aumenta el dafo es la
bioacumulaciéon que se produce en sustancias, como algunos pesticidas del grupo del DDT. En
otras ocasiones los residuos se transforman en sustancias mas téxicas que ellos mismos.

Produccioén de residuos peligrosos

La industria que contribuye mas a la produccién de este tipo de residuos es la quimica, responsable
de alrededor de un tercio de todos los que se generan. Después se situan la del automovil, la
metalurgia, seguidas por la industria papelera, alimentaria y de la piel.

Residuos hospitalarios

Los hospitales producen RSU normales, pero ademas un tipo de residuos muy especificos formados
por restos organicos, material de quiréfano y curas, etc.. Los residuos clinicos pueden propagar
enfermedades y el tratamiento normal es la incineraciéon que asegura la eliminacién de
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microorganismos. Los residuos radiactivos o toxicos y peligrosos deben ser sometidos a tratamiento
especial, segun cual sea su naturaleza.

Residuos radiactivos

Elementos radiactivos de distinto tipo se emplean en muy variadas actividades. Las centrales de
energia nuclear son las que mayor cantidad de estos productos emplean, pero también muchas
aplicaciones de la medicina, la industria, la investigacion, etc. emplean isétopos radiactivos y, en
algunos paises, las armas nucleares son una de las principales fuentes de residuos de este tipo.
Dos caracteristicas hacen especiales a los residuos radiactivos:

» Su gran peligrosidad: cantidades muy pequefias pueden originar dosis de radiacion peligrosas
para la salud humana..
» Su duracioén: algunos de estos isétopos permaneceran emitiendo radiaciones miles y decenas
de miles de anos.
Asi se entiende que aunque la cantidad de este tipo de residuos que se producen en un pais sea
comparativamente mucho menor que la de otros tipos, sus tecnologias y métodos de tratamiento
sean mucho mas complicados vy dificiles.

Tipos de residuos radiactivos

son los que emiten altas dosis de radiacién. Estan formados,
fundamentalmente, por los restos que quedan de las varillas del uranio que se usa como
combustible en las centrales nucleares y otras sustancias que estan en el reactor y por residuos
de la fabricacidon de armas atomicas. También algunas sustancias que quedan en el proceso
minero de purificacion del uranio son incluidas en este grupo. En las varillas de combustible
gastado de los reactores se encuentran sustancias como el plutonio 239 (vida media de 24 400
afos), el neptuno 237 (vida media de 2 130 000 afios) y el plutonio 240 (vida media de 6 600
anos). Se entiende que el almacenamiento de este tipo de residuos debe ser garantizado por
decenas de miles de afios hasta que la radiactividad baje lo suficiente como para que dejen de
ser peligrosos.
emiten cantidades pequefas de radiaciéon. Estan
formados por herramientas, ropas, piezas de repuesto, lodos, etc. de las centrales nucleares y
de la Universidad, hospitales, organismos de investigacion, industrias, etc.
El de las centrales nucleares produce grandes cantidades de residuos
radiactivos de los dos tipos. Las centrales envejecen en 30 o 40 afios y deben ser desmontadas. Los
materiales de la zona del reactor son residuos de alta actividad en gran parte y otros muchos son de
media o baja actividad.

Gestion de los residuos radiactivos

» Algunos residuos de se eliminan muy diluidos echandolos a la atmdsfera o las
aguas en concentraciones tan pequefias que no son dafinas y la ley permite. Los indices de
radiacion que dan estos vertidos son menores que los que suelen dar muchas sustancias
naturales o algunos objetos de uso cotidiano como la television.

» Los residuos de se introducen en contenedores especiales que se
almacenan durante un tiempo en superficie hasta que se llevan a vertederos de seguridad.
Hasta el afno 1992 algunos paises vertian estos barriles al mar, pero ese afo se prohibi6é esta
practica.

» Los residuos de son los mas dificiles de tratar. EI volumen de combustible
gastado que queda en las centrales de energia nuclear normales se puede reducir mucho si se
vuelve a utilizar en plantas especiales. Esto se hace en algunos casos, pero presenta la
dificultad de que hay que transportar una sustancia muy peligrosa desde las centrales normales
a las especiales.

Los residuos que quedan se suelen (fundir junto a una masa vitrea) e introducir en
contenedores muy especiales capaces de resistir agentes muy corrosivos, el fuego, terremotos,
grandes colisiones, etc. Estos contenedores se almacenarian en vertederos definitivos que deben
estar construidos a gran profundidad, en lugares muy estables geolégicamente (depésitos de arcilla,
sales o macizos graniticos) y bien refrigerados porque los is6topos radiactivos emiten calor.
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Se estan estudiando varios emplazamientos para este tipo de almacenes, pero en el mundo todavia
no existe ninguno, por lo que por ahora, la mayoria de los residuos de alta actividad se almacenan en
lugares provisionales o en las piscinas de la misma central.

SEG/INDA
PATE
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Problemas rurales

El medioambiente de las sociedades rurales tradicionales

El medioambiente de las regiones rurales tradicionales sélo puede ser descrito a través de una
geografia zonal y ampliamente regional, tan importante es el impacto de los datos bioclimaticos que
afectan a las diferentes regiones del globo segun su latitud y su clima. Su caracteristica comun es el

sistema de adaptacion, dominado por las principales condiciones naturales.

A veces, las economias extensivas, que en apariencia se adaptan mas facilmente a las condiciones
naturales, se han opuesto a las economias intensivas, cuya adaptacion es mas dificil.

Lo que enfrenta a las economias “extensivas” con las “intensivas” es la desigual atencion que se
presta al mantenimiento del equilibrio entre las modificaciones vitales que hace el hombre y la
conservacion de las potencialidades de su medio, lo que ha inducido a creer que cuanto mas
numerosos sean los hombres, mas conservan las bases de vida que les ofrece la naturaleza. Sin
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embargo, al llegar a una cantidad limite, la presion demografica pone de nuevo en entredicho los
equilibrios que se han establecido de la manera mas razonable.

Los ritmos estacionales

El problema basico es la subsistencia. La solucién reposa sobre la capacidad de produccion de
recursos vegetales y animales del medio.
Sufre los efectos de las poderosas intervenciones vitales contra las que el hombre debe luchar
continuamente.
Paises donde una estacion lluviosa alterna con otra seca y los de aquellos donde alterna una
calurosa con otra fria (cuenca mediterranea).
Paises donde una estacion seca alterna con otra lluviosa (zona tropical, regiones
monzonicas).
En todos los paises de civilizaciones rurales, los ritmos estacionales, acentian la existencia de las
poblaciones ligadas directamente a las realidades cotidianas y periddicas del medio natural. Algunos
de ellos estan casi integrados a los ritmos estacionales: ciclones tropicales, huracanes; desorden de
los mecanismos “medios” (trastorno comun a todas las regiones con limites bioclimaticos);
sucesiones de afios secos provoca miseria, hambre y migraciones; catastrofes: inundaciones, aludes,
hundimientos y deslizamientos de pendientes favorecidos por simples anomalias pluviométricas o por
sismos, son los que marcan la dramatica historia de los siglos.

Se entiende por hogar agricola todo hogar de una zona rural que emprende cualquier actividad
agricola.

Las zonas agroclimaticas se definen por un régimen de precipitaciones y caracteristicas de suelo,
insolacién y temperatura comunes, y en consecuencia por posibilidades comunes en lo que respecta
a la agricultura.

«Actividad agricola» se utilizara como sinénimo de «agricultura» y «actividad no agricola» como
sinénimo de «actividad no relacionada con la agricultura».

Densidad de la infraestructura y de los pequenos municipios rurales:

Por lo que respecta a las zonas agroclimaticas, cuanto mas alta es la densidad de la infraestructura,
los servicios de los pequefios municipios rurales y la poblacién, mayores son las ganancias derivadas
del sector RNA. Esta tendencia parece ser mas acusada en las zonas agroclimaticas favorables. En
general, las caracteristicas cualitativas y cuantitativas de la infraestructura fisica (por ejemplo: las
carreteras) y de la infraestructura de los servicios (por ejemplo: las escuelas) tienden a estar
correlacionadas con la densidad de la poblacién y el desarrollo de los pequefios municipios rurales
(de ahi, por ejemplo, la diferencia observada en la infraestructura de Asia y Africa). Una
infraestructura mas desarrollada y una densidad de poblacion mas alta significan costos de
transaccion menores para los productos comercializados (agricolas o no agricolas) y una mayor
disponibilidad de insumos (electricidad, tractores, etc.) con un costo inferior. En consecuencia, las
caracteristicas cualitativas y cuantitativas de la infraestructura se indican con frecuencia como
determinantes fundamentales de la inversion agricola y no agricola.

Cuando los factores agroclimaticos son desfavorables, los hogares tienden a obtener mas ingresos
de la migracién que de las actividades no agricolas locales. Los hogares de las zonas agroclimaticas
desfavorecidas necesitan diversificar la oferta de mano de obra fuera de la zona con el fin de afrontar
el riesgo o las perturbaciones para los ingresos derivados de la agricultura. Y lo contrario puede
decirse en el caso de los factores agroclimaticos favorables y una agricultura mas dindmica: los
hogares tienden a obtener localmente la mayor parte de sus ingresos no agricolas, principalmente a
través de actividades generadas por vinculos de produccion o de desembolso con el sector agricola.
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La dependencia de las importaciones de alimentos se mide como importaciones netas de alimentos
en calorias per capita por dia. Sélo un cuarto de los paises tienen superavit o un equilibrio
aproximado. Se define el equilibrio como un superavit o déficit de menos de 100 calorias por dia, es
decir, el 5 por ciento o menos de las disponibilidades de alimentos per capita. En los paises con
déficit de alimentos, que son la gran mayoria, es interesante observar que la mayor prevalencia de
altos déficit de alimentos se encuentra en las clases con proporciones mas bajas de personas
desnutridas; es mas, los grandes volumenes de importaciones de alimentos estan relacionados en
general con un PNB y un poder adquisitivo mas altos per capita.

La produccion de alimentos nos plantea una interesante contradiccion. Por un lado es necesario
producir alimentos en gran cantidad para nutrir bien a una poblacion creciente, pero si el crecimiento
de la produccién provoca importantes dafios en el ambiente, no sélo estamos destruyendo la biosfera,
sino que eso repercutira en que, en el futuro, disminuira la capacidad de extraer alimentos de una
naturaleza seriamente dafiada.

Los promedios de la parte correspondiente a los ingresos no agricolas son mas altos en Africa, con
un 42 %, y en América Latina, con un 40%, que en Asia, con un 32%. Aun teniendo presentes las
advertencias en cuanto a la calidad de los datos y a su alcance, estas conclusiones son
importantes y resultan sorprendentes, una de las razones indica la gran importancia de los
ingresos no agricolas en relacién con los ingresos totales en las zonas rurales y, por consiguiente,
su importancia para el poder adquisitivo y la seguridad alimentaria.

Las propiedades quimicas del suelo dependen de la proporcién de los distintos minerales y
sustancias organicas que lo componen. El contenido de nitrodgeno, fésforo, potasio, calcio y magnesio
debe ser abundante y equilibrado. La materia organica siempre contiene carbono, oxigeno e
hidrégeno, ademas de otros elementos. Al despedazar y descomponer las plantas y animales
muertos, los microorganismos liberan los nutrientes permitiendo que puedan ser utilizados
nuevamente.

Un suelo es fértil cuando:

®
0.0

Su consistencia y profundidad permiten un buen desarrollo y fijacion de las raices.

Contiene los nutrientes que la vegetacién necesita.

Es capaz de absorber y retener el agua, conservandola disponible para que las plantas la
utilicen.

Esta suficientemente aireado.

No contiene sustancias téxicas.
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Los suelos naturalmente cubiertos de vegetacion conservan su fertilidad. Un ejemplo es el bosque:
las raices de los arboles sujetan la tierra, el follaje de las copas suaviza el impacto de la lluvia y la
fuerza del viento. Las hojas secas que caen (hojarasca), junto con los animales muertos y sus
excrementos, se pudren y son descompuestas por los microorganismos, formando humus. EI humus
es un abono organico que enriquece el suelo, aumenta la porosidad superficial, absorbe el agua
lentamente vy la retiene. Asi, el suelo permanece himedo por mas tiempo, el agua no se escurre por
su superficie y no se produce arrastre de tierra.

La sombra de los arboles permite el desarrollo de otras especies vegetales que no pueden crecer a
pleno sol, como los helechos, orquideas, musgos y liquenes. Diversos insectos y pajaros se
alimentan de sus frutos y ayudan a la multiplicacién de las plantas colaborando en la polinizacion de
las flores y en la diseminacion de las semillas.

También protegen el suelo las praderas de pastos bajos y tupidos: las gotas de lluvia y los vientos
llegan al suelo a través de las hojas que atenuan su impacto y la tierra se mantiene entre sus raices
entrelazadas. El suelo es rico en humus debido al constante aporte de materia organica.
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Los terrenos cultivados gastan lentamente sus nutrientes y estan mas expuestos a la pérdida de
suelo. El suelo arado opone menos resistencia a ser arrastrado por el agua y el viento. La erosion se
intensifica en terrenos en pendiente y no protegidos por cortinas rompevientos y setos vivos,
formados por arboles y arbustos.

Ademas, el producto de la cosecha se usa como alimento o como materia prima para algunas
industrias y no regresa al suelo para enriquecerlo. Si no actuamos para reponer la fertilidad perdida,
después de varios afios de cultivo continuo la tierra se agota. Por eso debemos cuidar el suelo que
cultivamos, incorporando abono y materia organica.

La erosion de los suelos

Se llama erosién al desgaste, arrastre y pérdida de particulas de suelo. Se produce por accién del
agua y del viento sobre zonas no protegidas:

» Las gotas de lluvia caen con fuerza sobre el suelo deshaciendo progresivamente su estructura.
El agua, al escurrirse, quita particulas y nutrientes al suelo y los transporta a las zonas bajas.
Los arroyos y rios arrancan la tierra de las riberas. El material arrastrado se sedimenta y rellena
cauces y embalses, aumentando la probabilidad de inundaciones.
» El viento también arrastra particulas de tierra fértil, especialmente cuando esta recién removida

o en los periodos de sequia, produciendo en algunos lugares verdaderas tormentas de polvo.

El suelo se mantiene debido a la capa de vegetacién que lo cubre. Las hojas atenuan el impacto de la

lluvia, del calor del sol y de los vientos fuertes sobre el suelo y las raices ayudan a sostenerlo. El

follaje que cae forma una capa de proteccion, y contribuye a la formacion del humus.

Al disminuir la vegetacioén, disminuye el aporte de materia organica y la densidad de las raices que

ayudan a sujetar el suelo. Desciende la actividad de los microorganismos y el suelo pierde fertilidad.

Asimismo, pierde porosidad y estructura, haciéndose mas erosionable.

En resumen, cuando el suelo se empobrece y se reduce la vegetacidon que crece en él y ayuda a

fijarlo, aumenta la erosién causada por la lluvia y el viento.

Otras causas que aceleran la erosion son la destruccién de los bosques, la labranza inapropiada y el

pisoteo excesivo del ganado sobre un suelo limitado (sobrepastoreo).

El arrastre de la capa fértil es mayor con las lluvias intensas y en las laderas no protegidas. El agua

no alcanza a infiltrarse y fluye por la superficie cargada de particulas de tierra. Luego se concentra en

chorros que cavan surcos de pocos centimetros de profundidad, en los que el liquido corre a mayor

velocidad. En esta etapa la erosion ya causa graves dafios, pero puede ser detenida con barreras de

piedras, cultivando en andenes perpendiculares a la pendiente, sembrando pastos que cubran el

suelo y construyendo zanjas de escurrimiento.

Si no se toman medidas adecuadas, los regueros se unen, aumenta su caudal y cavan barrancos que

se desmoronan. La tierra es arrastrada y se forman socavones o cércavas. La situacion es muy grave

y no sélo hay que detener el agua en la parte superior, sino que es necesario proteger el suelo que

todavia queda en los bordes del barranco, sembrando hierbas, arbustos y arboles para que sujeten el

terreno con sus raices.

Cuando la erosién avanza, el terreno queda surcado por carcavas y desaparece la capa fértil. En las

zonas bajas aumentan las inundaciones. La tierra transportada es lavada de sus nutrientes y

mezclada con pequefias piedras. Este sedimento recubre con una capa estéril las tierras de los

valles, perjudicando los cultivos.

El suelo que utilizamos para la agricultura es una capa delgada que descansa sobre una base de

rocas. Esta capa necesitdé muchos siglos para formarse, pero puede ser destruida en pocos anos si

no se la usa con cuidado. Los suelos que se originan a partir de la roca madre crecen un centimetro

en un periodo que puede durar varios cientos de afos. Sin embargo, los terrenos pueden degradarse

con rapidez, volviéndose estériles.

Ademas, solo el 12% de la superficie de la tierra es facilmente cultivable. Son mas abundantes las

zonas dificiles de trabajar. Los obstaculos posibles son varios: sequia por falta de lluvia, temperaturas

muy bajas, suelos no fértiles por carencia de nutrientes minerales o por contener exceso de sal,

terrenos siempre cubiertos de nieve o hielo o con pendiente muy acentuada.

Varios peligros amenazan el suelo: la pérdida de fertilidad, la contaminacion y la desaparicion del

suelo mismo debido a la erosion. Muchas veces la pérdida de fertilidad o la contaminacién acaban

con la vegetacion y el suelo desprotegido se erosiona rapidamente. Asi, estos efectos se producen en

la misma zona, uno después de otro.
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Defensa del suelo contra lluvia y viento

» Barreras vivas: formadas por franjas de arboles y arbustos de hojas perennes y crecimiento
denso, transversales a la direccién del viento y a la pendiente del terreno. También es util
construir barreras hechas con piedras para evitar que el agua se escurra rapidamente y arrastre
particulas de suelo. La tierra retenida se acumula y es excelente para agregarla a los cultivos.

» Las zanjas y acequias: permiten capturar el agua de escorrentia, que puede ser acumulada alli
(surcos de infiltracién), o puede ser llevada fuera del terreno (zanjas de drenaje y canales de
desviacion) hacia tanques para almacenarla.

» Las terrazas o andenes: hay terrenos de pendiente muy acentuada, y en ellos la construccion
de terrazas ayuda a que el agua se absorba, evitando que arrastre el suelo y lo erosione.
Ademas se obtienen superficies planas y mas profundas, lo que permite sembrar diversos
cultivos. Pueden construirse pequefias terrazas individuales y circulares, en las que se planta,
generalmente, un frutal.

» La labranza minima: limita la roturacion del suelo a los surcos donde se va a sembrar. El resto
del terreno queda sin tocar. Este tipo de labranza permite mantener la estructura del suelo,
disminuyendo el arrastre ocasionado por la lluvia y el viento.

» El control de carcavas: las carcavas son zanjas causadas por el agua, que socava el suelo y
se lo lleva. Dificultan la agricultura y tienden a agrandarse, aumentando la erosién y los
desmoronamientos de tierra. Para controlarlas, hay que detener el flujo de agua que las forma.
Después hay que intentar su recuperacioén, construyendo muros de piedras dentro de la carcava
para que se acumule tierra. También se pueden sembrar barreras vivas, por ejemplo, pastos.
Para fijar sus bordes, se plantan arboles.

» Es importante evitar el sobrepastoreo: cuando se concentra el ganado, el pisoteo constante
compacta el suelo. Al alimentarse selectivamente de los pastos que prefieren, estos
desaparecen poco a poco.

Conservacion y fertilizacion de los suelos

La conservacién de la fertilidad: se consigue reponiendo en el suelo los nutrientes y la materia
organica que los cultivos y la erosion se llevan.
Practicas que ayudan a conservar la fertilidad son la rotacién de cultivos y los cultivos asociados.
Rotar los cultivos es sembrar diferentes cultivos en un mismo terreno, durante afios sucesivos.
Cada especie utiliza con mayor intensidad nutrientes diversos y sus raices llegan a distinta
profundidad. Asi, mientras un cultivo utiliza ciertos nutrientes, se estan regenerando los nutrientes
que tomé la cosecha anterior. Esta rotacion ayuda también a disminuir las plagas, ya que al afo
siguiente no encuentran los vegetales que atacan especificamente.
La asociacion de cultivos es la siembra de diferentes especies vegetales en un mismo afio.
Ejemplo: Si se siembra maiz, frijol y calabaza:

e Cada cultivo absorbe los nutrientes que necesita sin competir con los otros.

e El maiz sirve de apoyo para que trepe el frijol.

o Elfrijol, que es una leguminosa, fija el nitrdgeno, enriqueciendo el suelo.

e La calabaza da sombra al suelo, conserva la humedad y evita que crezcan las hierbas.

v Reposicion de materia orgdnica: esta reposicion puede ser natural, cuando se deja
descansar el suelo y se espera que crezca nuevamente la vegetaciéon. Pero también es posible
enriquecerlo usando composte, agregando estiércol de los animales o enterrando los restos de
las cosechas. Otra posibilidad es usar abonos verdes, como el chocho o tarwi, cultivos que no
se recogeran porque sirven para nutrir los suelos. Se entierran en la época de floracion, que es
cuando acumulan la mayor cantidad de nutrientes. La materia organica del suelo no sélo lo
enriqguece de nutrientes, también lo hacen mas esponjoso, lo que permite que retenga la
humedad y esté mejor aireado.

v' Plantacién de leguminosas: algunas plantas como el frijol, el garbanzo, las habas, la alfalfa,
el trébol, la soya y las acacias tienen en sus raices nédulos con bacterias que toman el
nitrégeno del aire y lo fijan en el suelo. De esta manera, el nitrégeno es utilizado como nutriente
por otras especies.
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v Los fertilizantes minerales pueden ser usados pero siempre con moderacién y precaucién al
aplicarlos. Es necesario conocer previamente qué mineral falta en el suelo y agregarlo en las
proporciones necesarias para las plantas que deseamos cultivar. Si se usan en exceso pueden
dafar los cultivos y matar a los microorganismos del suelo.

Debemos recordar que son compuestos quimicos que tienen los nutrientes necesarios para las
plantas, pero no mejoran la calidad del suelo porque no contienen materia organica, como los abonos
verdes, el composte y el estiércol.

La cantidad de tierra que disponemos para cultivar es escasa y debe ser usada cuidadosamente y
aplicando medidas de conservacion apropiadas.

Un adecuado manejo del suelo ayuda a mantenerlo, restaurarlo y a mejorar su calidad. Para
asegurarnos buenas cosechas durante muchos afios, es importante que sepamos qué es y como se
produce la erosion. Ademas, debemos conocer y utilizar técnicas de cultivo que eviten la pérdida de
suelo y conserven su fertilidad.

o Los métodos usados para prevenir la erosiébn ayudan a sujetar el suelo, reduciendo el impacto
del agua y del viento para evitar que lo arrastre. La pérdida de la fertiidad se combate
reponiendo en el suelo los nutrientes y la materia organica que los cultivos y la misma erosién
se llevan. La pérdida de suelo es mas intensa en zonas en pendiente porque en ellas el agua
corre con mas fuerza. Para impedir que el agua y el viento se lleven particulas de tierra,
podemos usar algunas técnicas que son muy eficaces a pesar de su sencillez. Se trata de
practicas para conservar el suelo y el agua.

o Cuando cultivamos suelos de laderas, hay que realizar las operaciones de cultivo en sentido
perpendicular a la pendiente o en curvas de nivel. De esta manera, cada surco actia como
una barrera que frena el movimiento del agua. Al disminuir la escorrentia superficial, la capa
fértil no es arrastrada. Ademas, lograremos un mayor aprovechamiento del agua que aumenta
su penetracién al correr mas lentamente.

o La cobertura vegetal (pastos tupidos, residuos de cosecha), ademas de enriquecer el suelo,
ayuda a protegerlo contra la erosion, especialmente en la época de lluvias. En la época de
sequia, evita que el suelo se reseque, al disminuir la pérdida de agua por evaporacién. Es
posible sembrar cultivos de cobertura entre un ciclo agricola y otro. Asimismo, la utilizacion del
rastrojo como cobertura ayuda a controlar las malezas y aumenta la materia organica y la
fertilidad.

Pérdida de fertilidad y contaminacion

Se deben a cambios en la composicion del suelo. Sabemos que para crecer la vegetacion necesita
nutrientes de los que se alimenta. Y que existen sustancias que son téxicas para las plantas, que
actuan como verdaderos venenos.

» Las plantas absorben por las raices determinados elementos, imprescindibles para su
desarrollo, especialmente nitrégeno, fésforo, potasio, magnesio y calcio. Estos minerales se
reducen con los cultivos.

> Si no son reemplazados con el agregado de abono y materia organica, la fertilidad del suelo
disminuye hasta agotarse.

» La contaminacion es otra forma de deterioro del suelo debida a sustancias quimicas dafiinas
para la vegetacion, los animales o para la salud humana.

» Puede estar causada por el agua de riego contaminada por letrinas y pozos negros o por
desechos mineros o industriales.

También contaminan ciertos insecticidas y herbicidas, que destruyen especies no nocivas e incluso
perjudican la salud de las personas.

Agricultura sostenible

La llamada agricultura sostenible o alternativa usa procesos biolégicos beneficiosos y productos
quimicos no daininos para el ambiente, porque se eliminan rapidamente y no dejan residuos téxicos.
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En este tipo de practica agricola es importante el control integrado de plagas, el uso de
microorganismos del suelo para fijar el nitrégeno atmosférico y producir asi un abonado natural de los
campos; la rotacién de cultivos y la pluralidad de cultivos que ayudan a mantener la calidad del suelo
y a luchar contra algunas plagas y el mantenimiento de setos y otros tipos de ecosistemas entre los
campos cultivados que protegen al suelo de la erosion.

En este tipo de agricultura y ganaderia alternativas se pone empefio en lograr variedades de plantas
y animales que por sus caracteristicas genéticas resistan las enfermedades. Mas que usar grandes
cantidades de pesticidas o muchos antibidticos para curar a las plantas y animales, se persigue el
que se mantenga su salud.

La agricultura sostenible no es tanto una forma concreta de trabajar, sino mas bien un conjunto de
practicas y actitudes que se pueden combinar de muy diferentes maneras, segun las preferencias de
cada usuario. Por esto mismo no es facil que sea adaptada de forma masiva por los agricultores
hasta que no se vea su necesidad y se simplifique su uso.

Las huertas organicas, muchas de las cuales han logrado comercializar sus productos de manera
masiva, garantizan la produccién de hortalizas de manera natural sin utilizar fertilizantes de origen
quimico ni pesticidas, productos quimicos que controlan insectos y enfermedades provocadas por
hongos o bacterias, pero que poseen un nivel de toxicidad mas o menos alto. Esto contribuira a
asegurar una alimentacion mas sana.

Impactos ambientales de la agricultura moderna: la agricultura siempre ha supuesto un impacto
ambiental fuerte. Hay que talar bosques para tener suelo apto para el cultivo, hacer embalses de
agua para regar, canalizar rios, etc. La agricultura moderna ha multiplicado los impactos negativos
sobre el ambiente. La destruccion y salinizacion del suelo, la contaminacion por plaguicidas y
fertilizantes, la deforestacion o la pérdida de biodiversidad genética, son problemas muy importantes
a los que hay que hacer frente para poder seguir disfrutando de las ventajas que la revolucion verde
nos ha traido.

Los principales impactos negativos son:

Erosion del suelo: La destruccion del suelo y su pérdida al ser arrastrado por las aguas o los
vientos suponen la pérdida, en todo el mundo, de entre cinco y siete millones de hectareas de tierra
cultivable cada afo, segun datos de la FAO de 1996. El mal uso de la tierra, la tala de bosques, los
cultivos en laderas muy pronunciadas, la escasa utilizacion de técnicas de conservacion del suelo y
de fertilizantes organicos, facilitan la erosion. En los lugares con clima seco el viento levanta de los
suelos no cubiertos de vegetaciéon o de los pastizales sobreexplotados, grandes cantidades de polvo
que son la principal fuente de contaminacion del aire por particulas en estos lugares.

Salinizacion y anegamiento de suelos muy irrigados: cuando los suelos regados no tienen un
drenaje suficientemente bueno se encharcan con el agua y cuando el agua se evapora, las sales que
contiene el suelo son arrastradas a la superficie. Segun datos de la FAO casi la mitad de las tierras
de regadio del mundo han bajado su productividad por este motivo y alrededor de 1,5 millones de
hectareas se pierden cada afio.

Uso excesivo de fertilizantes y plaquicidas: los fertilizantes y pesticidas deben ser usados en las
cantidades adecuadas para que no causen problemas. En muchos lugares del mundo su excesivo
uso provoca contaminacién de las aguas cuando estos productos son arrastrados por la lluvia. Esta
contaminacion provoca eutrofizacion de las aguas, mortandad en los peces y otros seres vivos, y
dafios en la salud.

Especialmente dificil de solucionar es la contaminacion de las aguas subterraneas con este tipo de
productos. Muchos acuiferos de las zonas agricolas se han contaminado con nitratos hasta un nivel
peligroso para la salud humana, especialmente para los nifios.

Al mismo tiempo, en otros paises, el uso de cantidades demasiado pequefias de fertilizantes
disminuye los nutrientes del suelo, con lo que contribuye a su degradacion.

Agotamiento de acuiferos: en las zonas secas y soleadas se obtienen excelentes rendimientos
agricolas con el riego y en muchos lugares, pro ejemplo en los conocidos invernaderos de Almeria, se
acude a las aguas subterraneas para regar. Pero los acuiferos han tardado en formarse decenas de
afios y cuando se les quita agua en mayor cantidad que la que les llega se van vaciando.
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Por este motivo las fuentes que surgian se secan, desaparecen humedales tradicionales en esa zona,
y si estan cerca del mar el agua salada va penetrando en la bolsa de agua, salinizandola, hasta
hacerla inutil para sus usos agricolas o para el consumo humano.

Pérdida de diversidad genética: en la agricultura y ganaderia tradicionales habia un gran
aislamiento geografico entre los agricultores y ganaderos de unas regiones y otras y por eso, a lo
largo de los siglos, fueron surgiendo miles de variedades de cada planta o animal domesticado.

Esto supone una gran riqueza genética que aprovechaban los que hacian la seleccion de nuevas
variedades. Su trabajo consiste, en gran parte en cruzar unas variedades con otras para obtener
combinaciones genéticas que unan ventajas de todas ellas.

Si se quiere conseguir una planta de trigo apta para un clima frio, que tenga el tallo corto y sea
resistente a unas determinadas enfermedades, los genetistas buscaban las variedades que poseian
alguna de esas caracteristicas y las iban entrecruzando entre si hasta obtener la que reunia todas.

En la actualidad cuando una variedad es muy ventajosa, la adoptan los grandes cultivadores de todo
el mundo, porque asi pueden competir econémicamente en el mercado mundial.

El resultado es que muchas variedades tradicionales dejan de cultivarse y se pierden si no son
recogidas en bancos de semillas o instituciones especiales.

Por otra parte, la destruccion de bosques, pantanos, etc., para dedicar esos terrenos a la agricultura
provoca la desaparicién de un gran numero de ecosistemas.

También la agricultura moderna ha introducido el monocultivo, practica en la que enormes
extensiones de terreno se cultivan con una sola variedad de planta.

Esto supone un empobrecimiento radical del ecosistema, con la consiguiente pérdida de habitats y de
especies.

Deforestacion: alrededor de 14 millones de hectareas de bosques tropicales se pierden cada afo.
Se calcula que la quema de bosques para dedicarlos a la agricultura es responsable del 80% al 85%
de esta destruccion.

La agricultura moderna no es la principal responsable de esta deforestacion, porque sus aumentos de
produccién se han basado mucho mas en obtener mejores rendimientos por hectarea cultivada que
en poner nuevas tierras en cultivo.

La principal causa de destruccion del bosque es la agricultura de subsistencia de muchas poblaciones
pobres de los paises tropicales.

Estos agricultores queman los bosques y la superficie asi conseguida, gracias al abono de las
cenizas, les permite obtener unas pocas cosechas, hasta que el terreno se empobrece tanto en
nutrientes que se hace improductivo y deben acudir a otro lugar para quemar de nuevo otra porcién
de selva y repetir el proceso.

Desertizacién: es la transformacion de tierras usadas para cultivos o pastos en tierras desérticas o
casi desérticas, con una disminucion de la productividad del 10% o mas. El proceso de desertizacion
se observa en muchos lugares del mundo y es una amenaza seria para el ambiente y para el
rendimiento agricola en algunas zonas. Cuando esta provocado por la actividad humana se le llama
desertificacion.

Desertizacion natural: la mayor parte se encuentra en las zonas que bordean los desiertos. En
épocas de sequias estos lugares se deshidratan, pierden vegetacién y gran parte del suelo es
arrastrado por el viento y otros agentes erosivos. Sin embargo, este fenédmeno natural se ve agravado
por actividades humanas que debilitan el suelo y lo hacen méas propenso a su erosion.

Extension _en el mundo: no es facil determinar que superficies se encuentran sometidas a
desertizacion provocada por el hombre. En muchos casos es un proceso natural que sigue las
oscilaciones climaticas, en una época los desiertos crecen y en otra retroceden, dependiendo de la
evolucién del clima. Segun estimaciones del programa de las Naciones Unidas para el

medioambiente una extension similar a la de toda América (unos 33 millones de kmz) se encuentran
en riesgo de desertizacion.

Aceleracion de la desertizacion provocada por el hombre: sobrepastoreo — tala indiscriminada
de arboles — minas a cielo abierto — mal desempeno en el uso del agua y del suelo

Consumo de combustibles fésiles y liberacién de gases invernadero: la agricultura moderna
gasta una gran cantidad de energia, para producir los alimentos. Esto significa un elevado consumo
de petréleo y otros combustibles y la emision a la atmésfera de gran cantidad de CO,, con el
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consiguiente efecto invernadero. A la vez la quema de bosques y de pastizales es responsable muy
principal del aumento de CO, y de 6xidos de nitrégeno en la atmosfera.

El aqua y la agricultura

El agua es indispensable para la vida vegetal. Las plantas, en el proceso de fotosintesis, producen
sustancias organicas y liberan oxigeno a partir del dioxido de carbono y del agua del suelo. Esta
transformacion la realizan utilizando la energia de las radiaciones del sol.

Las lluvias no estan distribuidas de manera uniforme en todas las regiones. Segun los climas, la
cantidad de agua disponible para los cultivos puede se insuficiente, adecuada o excesiva.

Cuando el agua es escasa, para que poder utilizar las tierras para la agricultura es necesario emplear
técnicas de cultivo que aprovechen al maximo el agua disponible o construir obras de riego. En Perd,
Bolivia, México, norte de Chile y otros paises de la region, se han ampliado las tierras cultivadas con
obras de regadio.

Las pampas argentinas, uruguayas y del sur de Brasil y algunas zonas andinas de Venezuela y
Colombia reciben lluvias en cantidades adecuadas a distintos cultivos.

En regiones cercanas al ecuador, las lluvias provocan inundaciones periddicas. Para proteger la
produccién, se han construido obras de drenaje que canalizan el agua hacia canales y rios.
Tan importante como la cantidad de agua caida, es su distribucion durante el afio. Es imprescindible
que las semillas y plantas dispongan de la humedad que necesitan cuando germinan y en los meses
de mayor crecimiento.

Las obras de riego permiten una mejor distribuciéon y aprovechamiento del agua. En primavera, se
riega en los valles con el agua de las nieves que se derriten en las cumbres. Mediante diques y
embalses se almacena agua para los meses secos. Construyendo pozos se puede extraer agua
subterranea.

La calidad del suelo y el porcentaje de humus que contiene permiten un mayor o menor
aprovechamiento del agua. Si el suelo es rico en humus, conserva la humedad para que puedan
absorberla las raices. Un suelo arenoso la filira con rapidez hacia las capas profundas, arrastrando
los nutrientes. Los suelos arcillosos no la dejan penetrar y el agua se escurre con facilidad por la
superficie, aumentando el peligro de inundaciones y la erosion.

Contaminacién del agua

La contaminaciéon se produce cuando el agua contiene demasiada materia organica, o sustancias
téxicas no organicas. La materia organica presente en el agua es destruida por organismos
descomponedores (bacterias), que necesitan oxigeno para actuar. Cuando el agua de lagos y rios
estd sobrecargada de desechos organicos, escasea el oxigeno y las plantas y animales pueden
morir.

Otro peligro es el aumento de los fosfatos y nitratos que se liberan durante la descomposiciéon de los
desechos organicos. Estas sustancias son nutrientes para los vegetales y favorecen la proliferacion
de plantas en la superficie, como algas o jacintos de agua. Esta masa densa obstaculiza el paso de la
luz solar y el intercambio de gases con la atmésfera, pudiendo destruir otras formas de vida vegetal y
animal existentes. Ademas, las plantas realizan la fotosintesis y respiran durante el dia. Por la noche
respiran solamente, consumiendo el oxigeno disuelto en el agua. De esta manera, las grandes masas
de algas compiten con los peces por el oxigeno existente.

Los desechos organicos de origen animal pueden contener parasitos, bacterias y virus que transmiten
enfermedades. Entre éstas podemos mencionar el célera, diarreas, tifus, hepatitis, parasitos
intestinales, todas de consecuencias graves para la salud.

Como medio de prevenir el contagio, cuando no estamos seguros de la calidad del agua es
conveniente hervir durante diez minutos la que consumimos para la alimentacion humana.

La contaminacién no organica se produce cuando el agua lleva disueltas sustancias toxicas,
producidas por las industrias, minas y el uso de pesticidas en la agricultura. Estas sustancias son
liberadas sin purificar en los rios y lagos, causando dafio a los seres vivos que los habitan y también
a las personas que se alimentan de los peces extraidos de ellos.
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La contaminacion no organica tiene graves consecuencias para la agricultura y la ganaderia de la
zona: el agua no puede utilizarse para el riego de los cultivos ni para dar de beber a los animales.

Residuos agrarios y similares

Se incluye en este grupo los residuos de las actividades del llamado sector primario de la economia
(agricultura, ganaderia, pesca, actividad forestal y cinegética) y los producidos por industrias
alimenticias, desde los mataderos y las empresas lacteas hasta las harineras y el tabaco.

La mayor parte de los residuos de estas actividades son organicos: ramas, paja, restos de animales
y plantas, etc. Muchos de ellos se quedan en el campo y no se pueden considerar residuos porque
contribuyen de forma muy eficaz a mantener los nutrientes del suelo. En algunos bosques aumentan
el riesgo de incendio, pero desde el punto de vista de la ecologia, retirar toda la materia organica
disminuye la productividad y retrasa la maduracion del ecosistema. Algunas granjas intensivas y
muchas industrias conserveras, aceiteras o similares generan residuos mucho mas contaminantes
que, por su gran volumen o su toxicidad, exigirian tratamientos especiales y caros.

Tratamiento de los residuos agrarios

En las practicas agricolas y ganaderas tradicionales casi todos los restos se aprovechaban. Se
quemaban para obtener energia; se usaban para abonar los campos; la paja servia para alimentar al
ganado, etc.

Los métodos modernos de explotacion del campo han convertido en residuos muchos de estos restos
antes aprovechables. Ya no hay ganado que trabaje los campos y la paja ha perdido su valor porque
es mas rentable alimentar al ganado con piensos compuestos; los abonos quimicos son mas baratos
que los organicos que exigen ser manipulados.

La principal dificultad para un aprovechamiento adecuado de estos residuos es la econémica y por
eso se deben pensar incentivos que faciliten su uso. Ayudas a la agricultura ecolégica que usa
abonos naturales o al uso de la biomasa para obtener energia.

Otra dificultad importante para la adecuada gestion de estos residuos es el tamafio y la dispersion de
las explotaciones que muchas veces no tienen capacidad econdmica suficiente para tratarlos bien y
se convierten en importantes fuentes de contaminacion.

Produccion de biogas

Los residuos de estas actividades tienen una alto contenido energético. Antes se aprovechaban
quemandolos, pero en la actualidad una experiencia muy positiva en algunas regiones ha sido la
obtencién de gas metano por la fermentacién de la biomasa. Los restos organicos de las
explotaciones se acumulan en un reactor en el que fermentan. En este proceso se produce gas
metano que se quema para dar energia. Si el tamafio de la explotacion es suficiente puede
abastecerse de energia y en los paises del tercer mundo esta siendo la fuente principal de energia de
muchas familias que no tienen acceso a suministros comerciales de combustible o electricidad.

La situacicn hoy: Peru

En el Perd, la sobreexplotacion de areas verdes y la falta de generacion de nuevas zonas que las
sustituyan, asi como el calentamiento global, a hecho retroceder y desaparecer algunos glaciares.

Por otro lado, al interior del Peru, las cifras mas altas de insatisfaccion se encuentran en el sur con el
56% y de mediana insatisfaccion en el Oriente con el 54%. El oriente peruano es uno de los pocos
espacios donde aun se intenta preservar el equilibrio del sistema.
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Entre los problemas mas graves ambientales en el Peru, tenemos:

La pérdida de la biodiversidad, porque es irrecuperable y porque es la base ultima de nuestros
recursos: la desertificacion, o sea la reforestacion.

El Pert, segun la Convencion sobre diversidad biolégica aprobada en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre medio ambiente del 5 de junio de 1992, se encuentra entre los 10 paises con mayor
diversidad en el mundo. Las variadas condiciones geograficas, climaticas y altitudinales han
determinado que el Peru cuenta con 84 de las 104 zonas de vida del mundo. A esto le agregamos el
sistema de la corriente marinas del Pacifico del Sur que condiciona la enorme riqueza de la flora y la
fauna en nuestro mar territorial.

Si una buena parte de la biodiversidad se ha perdido, nunca podremos construir el bosque original. La
realidad es que estamos perdiendo la biodiversidad en todo el pais, a un ritmo acelerado que hace
imposible registrar con exactitud qué y cuanto perdemos.

La selva amazédnica no es la Unica afectada, la region de Tumbes esta considerada como el habitat
con el mayor numero de aves en peligro a nivel mundial. El Banco Mundial indica que la mayor parte
del pais posee una diversidad importante, que esta amenazada y que debe ser conservada.

La pérdida del suelos en el Peru, es el problema mas generalizado. El Peru pierde anualmente
alrededor de 300 mil hectareas de suelos, mucho mas de lo que gand por nuevas irrigaciones y otras
formas de expansion de la frontera agricola. La erosion afecta casi el 30% del territorio nacional;
asimismo la deforestacién, que acabd con mas de 8 millones de hectareas de bosques amazodnicos,
sobre todo en la Selva Alta Central. A su vez la deforestacion es la principal causa de la pérdida de la
biodiversidad.

La contaminacion de aguas continentales y marinas es también un problema generalizado. Las
cuencas de rios como el Mantaro, en la sierra central y los numerosos rios que descienden hacia la
costa muestran niveles alarmantes de contaminacion por cobre, zinc, cadmio y plomo.

La contaminacién marina como en Chimbote y Paracas. Asi como el pasado 3 de octubre del
presente afo, ocurrié un desastre ecoldgico en el rio Marafién, por cuanto la barcaza alquilada por la
transnacional se hundié con un equivalente a 100 camiones-cisterna repletos de petrdleo, segun
manifiestan los expertos y el alcalde de Iquitos, es culpa de la Marina de Guerra del Peru y de
Pluspetrol, la mancha avanza hacia la ciudad de Iquitos, se encuentran casi diluida y es mas
peligroso porque los pobladores que consumen agua de los rios riberefios no podran notar con
facilidad, asimismo esto afecta la salud publica y los recursos naturales.

Lima y Callao concentran el 69% del parque automotor. Las tres cuartas partes de los vehiculos
tienen mas de diez afios de antigledad. La masiva importacién de autos usados -promovida desde
1991- fue restringida en enero de 1996, mediante un decreto de urgencia, pues en ese lapso
ingresaron mas de 130 mil vehiculos de segunda mano que no solo afectaron econémicamente a la
industria nacional, sino que agravé el estado de la colapsada red vial de Lima y Callao.

Lima es una de las cinco ciudades con el aire mas contaminado de América Latina. Antes de atorarse
por una noticia que quiza desconocia, nuestro organismo ya la ha estado sintiendo. Todos los dias
mas de 411 téxicos -once de ellos cancerigenos- podrian haber ingresado a los pulmones debido a
los asfixiantes humos que, por ejemplo, arrojan las combis petroleras o los autos viejos e importados
que, sin mayor restriccién, avanzan por las calles de la capital.

Chimbote es una ciudad ubicada a 450 Km. Al norte de la capital peruana, a pocos metros sobre el
nivel del mar. Debido a la explosiéon de la pesca, Chimbote crecié desordenadamente, lo cual trajo
problemas socio-econémicos y sanitarios. Chimbote colocé al Perd a la cabeza de los paises
productores de harina de pescado, el proceso de fabricacion de pescado en harina ha producido la
emanacion de gas, vapores, particulas finisimas de harina que provocan una polucidon ambiental,
incluyendo la contaminacion por malos olores, especialmente por las noches.

A consecuencia de ello, los chimbotanos sufren de males respiratorios crénicos y alérgicos, con
mayor incidencia en ancianos y nifios. También la contaminacién proviene de la planta siderurgica
que contamina el aire. Asimismo, Chimbote carece de una red de servicios (basura, parque
automotor, rellenos sanitarios).
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Todos los paises consideran que sus gobiernos han hecho muy poco, en relacion al tema del medio
ambiente, recibiendo el mayor porcentaje el Ecuador con el 90% y Republica Dominicana el menor
con el 50%. En muchos paises los gobiernos no han establecido una legislacién que contemple una
adecuada y completa reglamentacién a las grandes companias, quienes usan y abusan en algunos
casos los recursos naturales.

En el Peru, todas las regiones evaluan negativamente el trabajo del gobierno en el tema del medio
ambiente. El Oriente manifiesta el 82% que se ha hecho muy poco y en el sur las respuestas, de las
encuestas, alcanzan el 81%, mientras que en el norte las respuestas alcanzaron el 27% dicen que se
han hecho lo necesario.

Segun nuestra Constitucion vigente, en su Art. 66° sefala: "Los recursos naturales renovables y
renovables, son patrimonio de la Nacion. El estado es soberano en su aprovechamiento.

Por ley organica se fija las condiciones de su utilizacion y de su otorgamiento a particulares. La
concesion otorga a su titular un derecho real, sujeto a dicha norma legal"

Art. 67° "El Estado determina la politica nacional del ambiente. Promueve el uso sostenible de sus
recursos naturales".

Art. 68° "El Estado esta obligado a promover la conservacion de la diversidad bioldgica y de las areas
naturales protegidas".

Art. 69° "El Estado promueve el desarrollo sostenible de la Amazonia con una legislacion adecuada".
En base a los articulos de la Carta Magna, el Peru cuenta con un Codigo del Medio Ambiente, una ley
de aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, una ley sobre la diversidad biologica y otra
sobre areas protegidas. A partir de ello se viene trabajando la normatividad sobre estudios de impacto
ambiental en varios sectores, como la mineria, los programas de ambientacion y manejo ambiental
(PAMAS). Por ello se han instalado recientemente y de la ultima ola de exploracién petrolera son
claramente distintas y mejores de las anteriores de la década del setenta y ochenta.

Asimismo, fuera de lo legal se ha creado el Consejo Nacional del Ambiente (CONAM), lo que significa
un avance, Aunque el sistema de areas protegidas han crecido, como el MANU por ejemplo, pero
siempre existen limitaciones, se viene recuperando especies de fauna silvestre, como el caso del
paiche las tortugas taricaya en Pacaya Samiria. La legalizacion del manejo de la vicufa por las
comunidades también es un logro.
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CONCLUSIONES

Los efectos de las técnicas de produccion y de transporte de las economias industriales y las formas
de agrupacion y existencia poblacional, aparecen, como contrapartida de los progresos realizados a
partir de la “revolucién Industrial”. La busqueda del beneficio justifica todos los atentados a la
seguridad ajena, a condicion de no caer bajo reglas de control y de represion.
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Una accion correctiva y conservadora del medio natural, tanto maritimo como continental, un
mejoramiento de las formas de contacto entre centros de residencia y medio natural, un conjunto de
garantias contra la afectacion de la seguridad de la vida y de la especie deben tomarse en
consideracion como “urgente necesidad”.

El nivel de la racionalidad que atenta las potencialidades de un medio que debe salvaguardarse, para
sacar mejor provecho, es sobrepasado, alcanzandose a nivel planetario.

Los limites de competencia territorial, desborda las responsabilidades de los gobiernos y se situa en
el plano de Derecho Internacional, dominio que, hasta ahora es parcialmente explorado por los
juristas.

La opinién publica, reacciona frente a cualquier peligro cuando un accidente les revela la amenaza
que gravita sobre sus poblaciones provocando un trastorno en su medio natural original: la marea
negra, un accidente en un reactor de central nuclear o, el vertido en un rio o mar de un téxico de
efectos devastadores.

En el repertorio politico se ha infiltrado la defensa del medio ambiente, esto es, de las condiciones de
existencia de los grupos humanos en su marco espacial. Dicha defensa es un excelente medio
publicitario para realizar diversas operaciones especulativas para salvar la integridad del
medioambiente, y lo que es una busqueda objetiva de las modificaciones aportadas a la ecologia del
hombre por las mutaciones impuestas a su medio y a sus propios metabolismos.

Si bien es trivial dejarse impresionar por quienes siembran panico (que al mismo tiempo son quienes
encuentran una forma ilusoria remediable), hay que admitir que las condiciones de vida de la especie
humana cambia tan rapidamente debido a la aplicacién o a los efectos indirectos de técnicas, de las
cuales, todavia no se han medido todas las consecuencias.

Para adquirir un sélido conocimiento de las incesantes modificaciones aportadas al ecosistema al que
estd integrada la especie humana, y para adquirir el dominio de un espacio en continua mutacion
debida a las constantes acciones voluntarias o involuntarias de las sociedades, se necesitan medios
de investigacion, una continuidad en la busqueda y un arsenal técnico-juridico que reclamen una
transformacion profunda de las estructuras, métodos, del derecho y de la moral social.

Si tomamos conciencia de que éste es el precio de la conservacién de la especie y de todo lo que
hemos creado, quizas encontremos a tiempo los hombres y las instituciones capaces de asegurarlo.

Recomendaciones

Hoy se habla de Desarrollo sostenible y responsable, desde el punto de vista ambiental, que

consiste en: “asegurar que satisfaga las necesidades del presente sin comprometer las capacidades

de las futuras generaciones para satisfacer las propias”.

Este concepto esta referido a hacer un uso mas eficaz de los recursos del planeta. En relacién

sociedad — naturaleza los desajustes ambientales constituyen una problematica cotidiana.

Entre los principales caracteres podemos mencionar la interaccion con el ecosistema:

e Preventiva: su propésito es proteger (aunque contenga sanciones o penas).

e Normativa: herramientas como convenios — tratados — declaraciones — leyes — decretos —
ordenanzas — etc.

e Genérico: agresion humana al ambiente, afectado directa o indirectamente.

o Naturaleza interdisciplinaria: conceptos extrajuridicos, propios de las ciencias del ambiente.

¢ Internacional: basicamente intergubernamental, presuponiendo un funcionalismo organico.

Objetivo de las normas institucionales:

Primero: derecho a la salud (como un bien y un derecho metaindividual y social).
Sequndo: un medioambiente ecoldégicamente equilibrado (en armonia con la naturaleza).
Tercero: coloca al hombre como centro de las preocupaciones del desarrollo sustentable.

Recursos basicos:

es vital para la salud humana, pero también tiene un aspecto econémico que no puede dejarse
de lado, como es su uso agricola o industrial. Su principal problema es la desigual distribucién en el
espacio: ciertas regiones tienen una escasez permanente, mientras que en otras hay una abundancia
constante.
Utilizacién en forma racional.
Moderacién en el consumo.
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Tratamiento y depuracion en aguas servidas y en acuiferos.
fundamental para el desarrollo de la vida, mientras que la polucién provoca un aumento en el
calentamiento global modificando el clima.
Cambio en nuestras fuentes de energia.
Reduccién de la quema de hidrocarburos.
Control de gases toxicos.
Suelos: de nuestros suelos provienen, en su mayoria, nuestros recursos alimenticios. Estos se
encuentran igualmente desequilibrados con respecto a su distribucion en las distintas zonas del
planeta y la mayoria de sus problemas acaece en la mayor necesidad de produccion de alimentos.
Sistemas productivos en los que se complementan los cultivos con la cria de animales.
Cultivos asociados.
Rotacion de cultivos.
Agroforesteria.
Control biologico de plagas.
Evitar arar los suelos aridos.
Uso de abonos organicos para mejorar la textura del suelo y aumentar los nutrientes.
Labranza en surcos que respeten las curvas de nivel en terrenos de ladera.
Metddica explotacion forestal.
Alimentos y agricultura: la agricultura sostenible debe cumplir con algunos requisitos
fundamentales:

O Eldesarrollo rural duradero se logra con practicas agricolas propias de la agricultura sostenible.
Estas practicas se basan en el adecuado manejo de la tierra, agua, pastos y recursos
forestales, utilizados sin disminuir su potencial productivo.

Satisfacer las necesidades de las generaciones presentes y futuras, asegurandoles cantidad y
variedad de alimentos.

O Mantener o -si es posible- aumentar la capacidad productiva de los recursos naturales
mediante su adecuado manejo.

O Generar empleos, ingresos suficientes y adecuadas condiciones de vida y trabajo para la
poblacion rural.

0 Respetar las caracteristicas socio-culturales de las comunidades campesinas.

O Optimizar el trabajo en la agricultura y mejorar genéticamente las especies cultivadas o el
ganado (productos transgénicos).

Transporte:

O Cambio en los habitos de transporte.

O Uso de energias alternativas.

0 Disminucion en las emisiones toxicas.

0 Regulacion en la contaminacion sonora (decibeles maximos permitidos).

Residuos: utilizar la regla de las tres “R”:

O  Reducir, evitar generar mayor cantidad de basura.

O  Reusar, tratar de usar nuevamente la basura, para algun fin determinado antes de tirarla.

O  Reciclar, consiste en rescatar la basura para tratar de reutilizarla.

O  Utilizar restos organicos para la fabricaciéon de compostaje.
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