Carrera: Licenciatura en Educación Física (Plan 2009)
Modalidad: Distancia
Código: LEF - 001
Asignatura: Problemáticas Motoras I
Duración: Semestral
[bookmark: _GoBack]Contenidos Mínimos: El hombre y el medio ambiente. Componentes de las tareas motrices. Estrategias pedagógicas para abordar tareas motrices. Instrumentos de Evaluación en Educación Física según las tareas. Maduración, Crecimiento y Desarrollo. Desarrollo de Habilidades Motoras. Capacidades y Habilidades. Desarrollo de Capacidades Coordinativas en edades de Crecimiento. Propuestas para ámbito escolar y no escolar.

