Carrera: Licenciatura en Educación Física (Plan 2009)
Modalidad: Distancia
Código: LEF - 002
Asignatura: Problemáticas Motoras II
Duración: Semestral
[bookmark: _GoBack]Contenidos Mínimos: Disciplinas que interactúen con la Educación Física, su valor. Relaciones que se producen. Posturas de las distintas escuelas de Educación Física. Las miradas sobre el objeto de estudio. Roles en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la problemática motora. Desarrollo de la Condición Física. Abordaje de la Fuerza, la resistencia, la velocidad y la Flexibilidad en Edades de Crecimiento. Medición y Evaluación de dichas capacidades. Propuestas de abordaje para el ámbito escolar y no escolar.
